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PLAN STUDIÓW 

   Kierunek studiów:  pedagogika sportu 

   Profil studiów:  praktyczny 

   Stopień:  pierwszy 

   Forma studiów:  stacjonarne 

   od roku:  2019/2020            
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1 Pedagogika ogólna  28     28 E 4 P 

 

ZP 0 2   

1 Historia edukacji   28 14    42 E/ZO 4 P ZP 0 2,5   

1 Dydaktyka ogólna  28 14    42 ZO 4 P ZP 0 2,5   

1 Technologie informatyczne     28   28 ZO 2 P ZU 2 2   

1 Wprowadzenie do studiowania    14   14 ZO 1 P. ZP 1 1   

1 Psychologia ogólna  28     28 ZO 4 P. ZP 0 2   

1 Szkolenie BHP     4  4 Zal. 0 P ZU 0 0   

1 
Biomedyczne podstawy rozwoju 
i wychowania 

 28 14    42 ZO 4 P  ZP 0 2,5   
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1 Wychowanie fizyczne    30    30 Zal. 0 S  ZU 0 0   

1 Wprowadzenie do pedagogiki sportu  14  28   42 ZO 3 S  ZP 2 2   

1 
Metodyka nauczania podstawowych 
form gimnastycznych 

  28    28 ZO 2 S  ZP 2 2   

1 Pływanie i bezpieczeństwo nad wodą   28    28 ZO 2 S  ZP 2 2   

1 Ochrona własności intelektualnej  4     4 Zal. 0 P  ZU 0 0   

                                          razem po 1 semestrze:              158    128      70      4                   360              30   9 20,5   

 

I 

2 Teoria wychowania  28 14    42 E/ZO 4 P 

 

ZP 0 2,5   

2 Psychologia rozwoju człowieka  14 14    28 ZO 3 P ZP 0 2   

2 Pedagogika społeczna  28 14    42 E/ZO 4 P ZP 0 2,5   

2 Lektorat    60    60 ZO 4 W ZW 4 4   

2 Wychowanie fizyczne    30    30 Zal. 0 S ZU 0 0   

2 Ratownictwo wodne i pierwsza pomoc    14   14 ZO 1 S ZP 1 1   

2 
Teoria i metodyka wychowania 
fizycznego i sportu 

 14  42   56 E/ZO 4 S  ZP 3 3,5   

2 
Biologiczne uwarunkowania aktywności 
fizycznej 

 14  42   56 E/ZO 4 S  ZP 3 3,5   

2 Nowoczesne formy fitness   28    28 ZO 2 S  ZP 2 2   

2 
Praktyka zawodowa (kierunkowa)- 
obserwująca  (4 tyg. m-c IX) 

  112    112 ZO 4 S  ZP 4 4   

                                          razem po 2 semestrze:               98     272      98                             468              30   17 25   
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II 

3 
Warsztaty umiejętności 
wychowawczych  

   14   14 ZO 1   P 

 

ZP 1 1   

3 Metody badań pedagogicznych  28 14    42 E/ZO 4 P ZP 0 2,5   

3 Lektorat     60   60 ZO 3 
  

W 
ZW 3 3   

3 Moduł zajęć do wyboru - nr 1  56 56    112 ZO 16 
  

W 
ZW 0 10   

3 
Terapia ruchowa z elementami 
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej 

 14 28    42 E/ZO 3 S  ZP 2 2,5   

3 
Lekkoatletyczne formy aktywności 
fizycznej 

  28    28 ZO 2 S  ZP 2 2   

3 
Organizacja imprez sportowo-
rekreacyjnych 

 14  28   42 E/ZO 3 S  ZP 2 2,5   

                                 razem po 3 semestrze:                       112    126      102                           340               32   10 23,5   
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4 Moduł zajęć do wyboru - nr 2   56  56  112 ZO 12 W 

 

ZW 4 8   

4 
Praktyka zawodowa (kierunkowa) - 
pedagogiczna śródroczna  

  56    56 ZO 2 P ZP 2 2   

4 
Praktyka zawodowa (kierunkowa) 
pedagogiczna ciągła (m-c IX) 

  56    56 ZO 2 P ZP 2 2   

4 Seminarium licencjackie        28 28 ZO 4 w ZW 4 2   

4 Edukacja motoryczna  14  42   56 E/ZO 4 S ZP 3 3,5   

4 
Trening zdrowotny z elementami 
aktywnego wypoczynku 

 14  42   56 E/ZO 4 S ZP 3 3,5   

4 
Praktyka zawodowa (kierunkowa) -
opiekuńcza (kolonie/ obóz) (m-ce 
VI,VII,VIII) 

  56    56 ZO 2 S ZP 2 2   

                                     razem po 4  semestrze:                   28      224     84         56      28      420               30   20 23   
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III 
 

5 Seminarium licencjackie       28 28 ZO 4 W  ZW 4 2   

5 
Praktyka zawodowa (kierunkowa) – 
pedagogiczna, ciągła (m-c II-III)  

  56    56 ZO 2  P  ZP 2 2   

5 Moduły zajęć do wyboru - nr 3  56 56    112 ZO 10 W  ZW 0 6   

5 Coaching w sporcie    14   14 ZO 1 S  ZP 1 1   

5 
Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia 
w wychowaniu 

 14  56   70 E/ZO 5 P  ZP 4 4,5   

5 Trening personalny  14 56    70 E/ZO 5 S  ZP 4 4,5   

5 
Żywienie i wspomaganie dietetyczne  
w aktywności sportowej 

   14   14 ZO 1 S  ZP 1 1   

5 
Indywidualne i zespołowe formy 
aktywności fizycznej 

  28    28 ZO 2 S  ZP 2 2   

                                        razem po 5  semestrze:               84      196      84                  28        392              30   18 23   

 

 
 

III 

6 Seminarium licencjackie       28 28 ZO 4 W 

 

ZW 4 1,5   

6 Pedagogika czasu wolnego  14  14   28 E/ZO 2 P ZP 2 1,5   

6 
Projektowanie programów edukacji 
sportowej 

   28   28 ZO 2 S ZP 2 2   

6 
Metody statystyczne w badaniach 
społecznych 

   14   14 ZO 1 P ZP 1 1   

6 
Praktyka zawodowa  (kierunkowa) - 
sportowa  (dwanaście  tygodni) 

  336    336 ZO 12 S ZP 12 12   

6 
Przygotowanie do egzaminu 
dyplomowego i egzamin dyplomowy 

      0 E 10 P  ZP 0 0   

                                       razem po 6  semestrze:              14      336       56                    28      434                31  
 

21   18   

            RAZEM W CIĄGU STUDIÓW:                                              GODZIN:    2414   ECTS:  183  
 

95  133   
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Moduły uczenia: P- pedagogiczny  666 godz. ( 62 pkt. ECTS) 
                                     W- wybieralny 540 godz. (57 pkt. ECTS) 
                                      S - Sportowy   1208 godz. (64 pkt. ECTS)                                   

 Bilans punktów ECTS: 

 Opis typu zajęć 
Suma 

godzin 

Suma 

punktów 
Udział  % 

 
zaj. o char. 

podstawowym 
1792 125 68,7 

 
zaj. o char. 

ogólnouczelnianym 
96 2 1,1 

 
zaj. o char. 

wybieralnym 
540 57 31,2 

 
zaj. o char. 

praktycznym 
1282 95 51,7 

 
zaj. wymagające 

udziału naucz. 
1783 133 73,0 

  


