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2. Zwiezly opis kierunku

Kierunek studiow Wychowanie fizyczne i zdrowotne nalezy do dziedziny nauk w zakresie
nauk spotecznych z elementami ksztalcenia w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.
Praktyczny profil ksztalcenia na tym kierunku taczy dwie perspektywy: pedagogiczna, odnoszaca
si¢ do wychowawczych wartosci aktywnosci fizycznej oraz medyczna, preferujaca zdrowy styl
zycia w kontekscie uczestnictwa w wybranych formach aktywnosci fizycznej z rownoczesnym
opanowaniem praktycznych umiejgtnosci w tym zakresie.

Studia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne sa odpowiedzig na nasilajace si¢
negatywne procesy, zwigzane z brakiem wystarczajacej aktywnosci fizycznej, ktore zostaty uznane
za glowny czynnik ryzyka przedwczesnych zgondéw i chordéb w panstwach o wysokim rozwoju
gospodarczym. Jedng z mozliwych barier podejmowania aktywnosci fizycznej oraz wyboru
wlasciwych form aktywno$ci w tym obszarze jest brak nowoczesnej, doskonale wyksztatconej
kadry — nauczycieli wychowania fizycznego, pedagogdéw zdrowia oraz kreatorow (instruktorow
1 trenerow) promujacych zdrowy i aktywny styl zycia.

Ksztalcenie na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne na studiach I stopnia rozpoczyna
proces obejmujacy realizacj¢ standardow ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela, zaje¢ sportowych, gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej oraz tresci z zakresu
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w szkole podstawowej i $rodowisku pozaszkolnym.
Absolwent studidow 1 stopnia kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne uzyska pelne
przygotowanie pedagogiczne, mozliwo$§¢ zdobycia uprawnien instruktorskich w wybranej
dyscyplinie sportu oraz przygotowanie do podjecia studiow drugiego stopnia — zgodnie
z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji i Nauki z dnia 14 wrzesnia 2023 r. w sprawie szczegotowych
kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (Dz.U. z 2023 r., poz. 2102); oraz Rozporzqdzeniem
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r., poz. 453).
Ukonczenie studiow I 1 II stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne daje pelne
uprawnienia absolwentom w zakresie przygotowania merytorycznego 1 przygotowania
pedagogicznego do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego na wszystkich
etapach edukacyjnych.

Ponadto cele ksztalcenia na tym kierunku odnoszg si¢ zarOwno w wymiarze teoretycznym,
jak 1 praktycznym do dziatan skierowanych na wychowawcze 1 zdrowotne wartosci aktywnosci
fizycznej w sporcie rekreacyjnym lub wyczynowym, treningu personalnym lub podczas zaj¢é
gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej. Sa one ujmowane cato$ciowo, a wigc niezaleznie od
miejsca 1 czasu ich realizacji w ciggu catego zycia.

Program studiow na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne obejmuje trzy zasadnicze
grupy przedmiotéw: przedmioty ogolnopedagogiczne, zwigzane z teoretycznymi podstawami
dziatan edukacyjnych i wychowawczych; przedmioty kierunkowe, zwigzane ze specyfikg praktyki
zawodowe] w zakresie teoretycznych podstaw aktywnosci fizycznej, jej pedagogicznych
1 biomedycznych uwarunkowan oraz przedmioty praktyczne, zwigzane z wybranymi formami
aktywnosci fizycznej, majace kluczowe zastosowanie w profesjonalnej dziatalno§ci w ramach
wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej, realizowanych w $rodowisku szkolnym



1 pozaszkolnym. Znaczacy udzial w osigganiu efektow uczenia si¢ maja w tym konteks$cie
przedmioty eksponujace uniwersalne wartosci aktywnos$ci sportowej, ktore sa wykorzystywane
w szeroko rozumianych dziataniach pedagogicznych.

3. Poziom studiéw: I stopien

4. Profil studiow: PRAKTYCZNY

5. Forma studiow: stacjonarne

6. Cele ksztalcenia

Pierwszy etap przygotowania studentéw do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania
fizycznego, zgodnie z obowigzujacym standardem ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania
zawodu nauczyciela; kompetencje merytoryczne z zakresu nauczanego przedmiotu oraz
przygotowanie pedagogiczne, obejmujace przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne
i dydaktyczne. Pelne uprawnienia do wykonywania zawodu nauczyciela absolwent otrzymuje po
ukonczeniu studiow I i II stopnia.

Przekazanie studentom wiedzy z dziedziny nauk spotecznych (dyscyplina pedagogika) oraz
dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu (dyscyplina nauki o kulturze fizycznej) na poziomie
pozwalajacym na jej efektywne, praktyczne wykorzystanie w praktyce zawodowej nauczyciela
wychowania fizycznego i zdrowotnego.

Przekazanie studentom wiedzy z zakresu teoretycznych podstaw funkcjonowania
wychowania fizycznego 1 sportu jako zjawiska spotecznego, w tym: wiedzy z zakresu nauczania
czynno$ci ruchowych 1 ksztattowania sprawnosci fizycznej; wiedzy o zdrowotnym wymiarze
aktywnosci fizyczne;.

Ksztattowanie umiej¢tnosci wykorzystywania nabytej wiedzy do dziatalnosci praktycznej
zwigzane] z wychowaniem fizycznym, sportem 1 promocja zdrowia jako obszarami funkcjonowania
zawodowego w Srodowisku szkolnym i pozaszkolnym, a takZze organizacji zajmujacych sig
dzialalnoscig sportowa, rozwijaniem umiejetnosci metodycznych w zakresie nauczania ruchu
1 ksztaltowania sprawnosci oraz umiejetnosci efektywnego wykorzystywania zdobytych podczas
studiow kompetencji na rzecz promowania zachowan prozdrowotnych w réznych wymiarach
srodowiska lokalnego.

Przekazanie studentom wiedzy 1 umiejetnosci, uksztattowanie przekonan 1 postaw
ukierunkowanych na wykorzystanie posiadanych kompetencji pedagogicznych w dziatalno$ci na
rzecz rozwoju sprawnosci fizycznej 1 zdrowia publicznego.

Rozwijanie predyspozycji osobowosciowych studentéw (uzdolnien, zainteresowan
1 zamitowan sportowych) kluczowych dla peinej identyfikacji spoteczno-zawodowej w obrebie
wychowania fizycznego 1 sportu, jak réwniez predyspozycji (opartych o umiejetnosci, potrzeby,
cechy wolicjonalne) do podejmowania ciaglej dzialalnos$ci samoksztatceniowej w wybranym
kierunku.

7. Tytul zawodowy: licencjat

8. Mozliwosci zatrudnienia i kontynuacja ksztalcenia absolwenta

Absolwenci studiow I stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne sq przygotowani do
rozpoczgcia  kariery zawodowe] w szeroko rozumianej rzeczywistosci  edukacyjnej,
a w szczegolnosci uprawniajg do realizacji nadobowigzkowych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
oraz zaj¢¢ z zakresu edukacji zdrowotnej 1 gimnastyki korekcyjno-kompensacyjne; w szkole
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i $rodowisku pozaszkolnym. Student nabywa umiejetnosci odnoszace si¢ do dziatalnos$ci
prospotecznej, samodoskonalenia oraz stosowania kreatywnych rozwigzan koniecznych w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego, pedagoga zdrowia, trenera personalnego lub animatora czasu
wolnego.

Na podstawie rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 7 sierpnia 2014 r.
w sprawie klasyfikacji zawodow i specjalnosci na potrzeby rynku pracy oraz zakresu jej stosowania
- Dz. U. z 2018 1. poz. 227 z p6zn. zm. (Dz.U. z 2021 r. poz. 2285; Dz.U. z 2022 r. poz. 853 oraz
Dz.U. 22024 r. poz. 1372) absolwent kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne studiow I stopnia
jest przygotowany do wykonywania zawodow klasyfikowanych w grupach zawodow 1 specjalnosci:
»Animator czasu wolnego mtodziezy (pracownik mlodziezowy)” (235916); ,,Organizator imprez
sportowych” (333203); ,,Instruktor sportu” (342201); ,,Instruktor fitness” (342301); ,,Instruktor
rekreacji ruchowej” (342305); ,,Pracownik do spraw kultury fizycznej i sportu” (342310);
»Animator rekreacji i organizacji czasu wolnego” (342311); Trener sportu (342207); ,,Pozostali
specjalisci nauczania i wychowania gdzie indziej niesklasyfikowani” (235990).

Absolwent studiow I stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne moze kontynuowac
ksztatcenie na studiach II stopnia, ktorych rekrutacja i wymagania wstepne przewiduja kompetencje
zdobyte na studiach I stopnia. Moze rowniez kontynuowac ksztatcenie na studiach podyplomowych
i innych formach ksztalcenia, a takze w innych uczelniach, uzupetniajac swoje wyksztalcenie.

9. Wymagania wst¢pne, oczekiwane kompetencje kandydata

Kierunek Wychowanie fizyczne i zdrowotne skierowany jest przede wszystkim do
kandydatow uprawiajacych w przesztosci lub/i obecnie sport, do osob, ktore maja jasno
sprecyzowane zainteresowania sportowe 1 rekreacyjne oraz zdrowotne, ukierunkowane na
aktywnos¢ fizyczng. Poza tym kandydat na studia I stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne
i zdrowotne powinien posiada¢ umiejetnosci czytania tekstOw ze zrozumieniem, interpretowania
zawartych w nich tresci, a dalej formutowania pisemnych 1 ustnych wypowiedzi oraz referowania
pogladéw wilasnych 1 innych autorow. Powyzsze kompetencje stanowig fundament procesu
studiowania, rozumianego jako wyposazenie studenta we wtasciwe dla danej dyscypliny narzgdzia
intelektualne, w tym wiedzg, umiejetnosci 1 kompetencje spoteczne, ktore uszczegoétowione zostaty
w wykazie efektow uczenia si¢. Ponadto, do e-rekrutacji na kierunek Wychowanie fizyczne
i zdrowotne moga przystapi¢ kandydaci, ktérzy maja na $wiadectwie ukonczenia szkoly sredniej
ocen¢ z wychowania fizycznego. Kandydaci, ktdrzy z przyczyn zdrowotnych byli zwolnieni
z wychowania fizycznego nie beda kwalifikowani w postgpowaniu rekrutacyjnym. Kandydaci
powinni posiada¢ dobry stan zdrowia oraz ponadprzecigtny poziom sprawnosci fizyczne;j,
umozliwiajacy udziat w zajeciach o zwigkszonej aktywnosci fizyczne;.

10. Dziedziny i dyscypliny naukowe, do ktorych odnoszg si¢ efekty uczenia si¢

Zajecia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne studiow 1 stopnia sg realizowane

przez nauczycieli akademickich Wydzialu Nauk o Wychowaniu reprezentujacych dyscypling
pedagogika oraz dyscypling nauki o kulturze fizycznej, a takze nauczycieli praktykow
ze Studium Wychowania Fizycznego 1 Sportu UL.
Wedlug Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 11 pazdziernika 2022 r.
w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych efekty uczenia
si¢ odnoszg si¢ do nizej wymienionych dziedzin i dyscyplin naukowych: dziedzina nauk
spotecznych (51%) / dyscyplina pedagogika (51%) — dyscyplina wiodgca, dziedzina nauk
medycznych i nauk o zdrowiu (49%) / dyscyplina nauki o kulturze fizycznej (49%).



11. EFEKTY UCZENIA SIE DLA KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE
1 ZDROWOTNE

11a. Okreslenie kierunkowych efektow uczenia si¢ dla danego typu kwalifikacji
wraz z odniesieniem do skladnika opisu charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia
PRK oraz Ogoélnych Efektow Uczenia Si¢ (OEU) i szczegélowych efektow uczenia wg
standardu ksztalcenia nauczycieli

Odniesienie do

Symbol et ogolnych i
efektu Odniesienie do szczegotowych
uczenia sie KIERUNKOWE EFEKTY QCZENIA SIE charakterystyk I efektéw uczenia
e OPISUJACE PROGRAM STUDIOW I STOPNIA i II stopnia dla o G
T NA KIERUNKU WYCHOWANIE FIZYCZNE I poziomu Kksztalcenia
studiow AL OIS 6 PRK nauczycieli
WIEDZA
w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
OEU.WO01
OEU.WO03
OEU.WO05
OEU.W06
W zaawansowanym stopniu terminologi¢ stosowang w OEU.W08
07W-1P WO1 pedagogice i psychologii, poszerzona w zakresie wlasciwym | P6S WG 01]35 ?gll 0
- dla studiowanego kierunku oraz w pokrewnych | P6U W le:WS
dyscyplinach naukowych; B2.WI
B.2.W4
B.2.W5
B.2.W6
B.2.W7
W zaawansowanym stopniu argumenty okreslajace status P6S WG OEU.W02
07W-1P_WO02 | pedagogiki w systemie nauk spotecznych, ich metodologie P6U W OEU.W04
oraz wzajemne powigzania z naukami o kulturze fizycznej; - B.2.W3
fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji oraz
znaczenie ksztalcenia i wychowania rozpatrywane w P6S WK OEU.W12
07W-1P_WO03 | spoteczno-kulturowych, historycznych, biologicznych i PeU W B.1.W3
psychologicznych kontekstach odnoszonych do - B.1.W4
wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej;
OEU.W02
w zaawansowanym stopniu wybrane koncepcje cztowieka: OEU.W04
07TW-1P W04 psychologiczne 1 spoleczne, stanowigce teoretyczne | P6S WG g}g;
- podstawy dziatalnosci pedagogicznej w wychowaniu | P6U_ W B.1.W4
fizycznym oraz pozostatych obszarach kultury fizycznej; B.1.W5
B.2.W3
wybrane koncepcje rozwoju czlowieka w ontogenezie
ujmowane w aspektach: biologicznym, psychologiczno- P6S WK O}I;Iljg(zﬂ
07W-1P_WO05 | spotecznym i kulturowym w kontekscie ich znaczenia dla P6U W B2 W6
realizacji procesoOw edukacyjnych  wykorzystujacych - D1/E.1. W10
aktywno$¢ fizyczng w zyciu czlowieka;
W zaawansowanym stopniu terminologi¢ uzywana w OEU.W05
07W-1P W06 wychowaniu fizycznym i1 zdrowotnym oraz jej zrodia | P6S WG 8533?2
- przyjete w obrebie innych filarow kultury fizycznej (sport, | P6U W D.1/E1.W3
turystka 1 rekreacja); D.1/E.1.W6
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D.1/E.1.W7

D.I/E.1. W10
D.I/E.1. W11
D.I/E.1.W12
D.1/E.1.WI5
W zaawansowanym stopniu najwazniejsze, tradycyjne i
wspotczesne nurty w procesie wychowania i ksztatcenia, P6S WG
07W-1P_WO07 | rozpatrywane w kontekscie réznorodnych form dziatalnosci P6U W D.1/E.1.W3
pedagogicznej i dydaktycznej w procesie wychowania -
fizycznego i edukacji zdrowotnej;
W zaawansowanym stopniu systemy pedagogiczne wraz z
ich kulturowymi i historycznymi uwarunkowaniami, takze | P6S WG OEU.W02
07W-1P_WO08 N 4 : OEU.W04
- w odniesieniu do wychowania fizycznego i zdrowotnego | P6U W B2.W3
oraz sportu; B
W zaawansowanym stopniu zasady projektowania i
07W-1P W09 prowadzenia badan pedagogicznych uwzgledniajacych | P6S WG
- specyfike wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej w | P6U_W
realiach szkolnych i pozaszkolnych;
OEU.WO01
OEU.WO03
OEU.WO05
OEU.W06
OEU.W08
OEU.W10
OEU.W12
OEU.W14
OEU.W15
B.2.W1
B.2. W4
W zaawansowanym stopniu strukture subdyscyplin B.2.W5
pedagogiki i nauk pomocniczych, strukture P6S WG B.2.W6
07W-1P_W10 | subdyscyplinarng nauk o kulturze fizycznej, ich wzajemne — B.2.W7
L7 . . : P6U W
zwiazki oraz specyfike w powigzaniu z wychowaniem - C.wWl1
fizycznym i edukacjg zdrowotna; C.W2
C.w3
C.w4
C.W5
C.W6
D.1/E.1.W3
D.1/E.1.W4
D.1/E.1.W5
D.1/E.1.W6
D.1/E.1.W7
D.1/E.1.W12
D.1/E.1.W14
w zaawansowanym stopniu strukture¢ i funkcje systemu
N D.2/E.2. W1
edukacji; cele, podstawy prawne, zasady organizacji oraz | P6S WG
07W-1P_W11 . A . . . . D.2/E.2.W2
- funkcjonowania réznych instytucji edukacyjnych i kultury | P6U W D.2/E 2. W3
fizycznej; T
OEU.W11
OEU.W15
C.w4
specyfike zawodu pedagoga, wychowawcy i nauczyciela C.W6
wychowania fizycznego oraz kreatora edukacji zdrowotnej, D.1/E.1.W1
07TW-1P W12 | 2 takze podstawy projektowania $ciezki indywidualnego | P6S WK D.1/E.1.W2
- rozwoju zawodowego; znaczenie etyki w dzialalnosci | P6U W D.1/E.1.W4
pedagogicznej, szczegdlnie w obszarze kultury fizycznej D.1/E.1.W5
(w duchu zasady fair play); D.1/E.1.W9
D.1/E.1.W10
D.I/E.1. W11
D.I/E.1. W14
07W-1P_W13 | wybrane koncepcje i modele zdrowia oraz cele, zadania i | P6S WK OEU.W11




funkcje edukacji zdrowotnej w profilaktyce szkolnej;
zagrozenia dla zdrowia wynikajace z braku systematycznej
aktywno$ci fizycznej oraz niedostosowania obcigzen
fizycznych do wieku biologicznego ucznia; specyfike
prowadzenia zaje¢ ruchowych w grupach dysfunkcyjnych,
integracyjnych i inkluzyjnych;

P6U W

D.1/E.1.W3
D.1/E.1.W4
D.1/E.1.W5
D.1/E.1.Wé6
D.1/E.1.W7
D.1/E.1.W12
D.1/E.1.W14

07W-1P_W14

zasady uczenia si¢ i nauczania, roznorodne uwarunkowania
tych proceséw oraz ich specyfike, osadzong w kontekscie
roznorodnych form dziatalnosci pedagogicznej z akcentem
wychowawczo-zdrowotnej roli aktywnosci fizyczne;j;

P6S_WK
P6U W

OEU.WI11
OEU.W14
OEU.W15
C.Wl1
C.W2
C.W3
C.W4
C.W5
C.Wé6
D.1/E.1.W1
D.1/E.1.W2
D.1/E.1.W4
D.1/E.1.W5
D.1/E.1.W9
D.1/E.1.W10
D.1/E.1.W11
D.1/E.1.W14

07W-1P_W15

W zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania
fizycznego i sportu dzieci i mtodziezy, z uwzglednieniem
wykorzystania specyfiki wychowania fizycznego i sportu w
profilaktyce wykluczenia i patologii spotecznej;

P6S_ WG
P6U W

OEU.W05
OEU.W06
OEU.W07
OEU.WI11
OEU.W15
D.1/E.1.W3
D.1/E.1. W6
D.1/E.1.W7
D.1/E.1.W9
D.1/E.1.WI10
D.1/E.1.WI11
D.1/E.1.W12
D.1/E.1.W15

07W-1P_W16

znaczenie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w
instytucjach edukacyjnych, wychowawczych,
opiekunczych, kulturalnych, rekreacyjnych i sportowych;
obowigzujacych w nich zasad udzielania pierwszej pomocy;

P6S_ WK
P6U W

OEU.WI11
OEU.W15
C.W4
C.W6
D.1/E.1.W1
D.1/E.1.W2
D.1/E.1.W4
D.1/E.1.W5
D.1/E.1.W6
D.1/E.1.W9
D.1/E.1.W10
D.1/E.1.WI11
D.1/E.1.W14

07W-1P_W17

znaczenie metod, form i1 technik nauczania ruchu w
kontekscie specyfiki procesu wychowania fizycznego i
treningu  sportowego, znaczenie indywidualnych i
zespotowych form aktywno$ci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju cztowieka
oraz zasady bezpiecznego organizowania imprez sportowo-
rekreacyjnych;

P6S_WK
P6U W

OEU.W05
OEU.W06
OEU.W07
OEU.W11
OEU.W15
C.W4
C.Wé6
D.1/E.1.W1
D.1/E.1.W2
D.1/E.1.W3
D.1/E.1.W4
D.1/E.1.W5
D.1/E.1.W6
D.1/E.1.W7




D.1/E.1.W9

D.I/E.1. W10
D.1/E.1.W11
D.1/E.1.W12
D.I/E.1.W14
D.1/E.1.WI5
kluczowe  aspekty = budowy  anatomicznej  oraz
fizjologicznych czynnosci organizmu ludzkiego na réznych P6S WK
07W-1P_W18 | etapach rozwoju ujmowane w aspektach dzialan P6U W
kompensacyjno-korekcyjnych w ksztattowaniu prawidlowej -
postawy ciata;
przepisy i normy dotyczace wlasnosci intelektualnej oraz | P6S WK
07W-1P_W19 prawa autorskiego; P6U W
07TW-1P W20 podstawowe zasady i formy rozwoju przedsigbiorczosci w | P6S_ WK
- instytucjach z obszarow kultury fizycznej. P6U W
UMIEJETNOSCI
w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
identyfikowa¢ 1 analizowa¢ problemy spoteczne, w OEU.U01
07W-1P U01 powigzaniu z wybranymi obszarami dziatalnosci | P6S UW 85338?
- wychowawczej w ramach realizacji zaj¢¢ z wychowania | P6U U OFU.U18
fizycznego i edukacji zdrowotnej; B.2.U4
OEU.U03
OEU.U11
OEU.U12
OEU.U15
B.1.U1
analizowac mozliwosci roZWOjowe uczniow B.1.US
/podopiecznych na rzecz podejmowania  dziatan B.2.US
07W-1P_U02 | stymulujacych procesy rozwojowe, a takze dostrzega¢ i | P6S UW E;gg
interpretowac rézne przejawy ich zachowan problemowych | P6U U D. l/E LU2
w celu pode]mowgnla dziatan nal_)r_awczych w wybranych D.1/E.1.U4
obszarach praktyki wychowawczej i sportowe;; D.1/E.1.US
D.1/E.1.U7
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10
D.1/E.1.U11
OEU.U01
OEU.U04
OEU.U06
OEU.U07
OEU.U10
OEU.U13
OEU.U17
OEU.U18
B.1.U6
B.1.U7
wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ teoretyczng w odniesieniu do B.1.U8
07W-1P U03 konkretnych - sytpacji Wyste;pujqcych w prak'tyc'e P6S UW B.2.U4
- pedagogicznej (opiekunczej, wychowawczej, edukacyjnej, | P6U U B.3.U3
sportowej, promujgcej zdrowie kulturalnej, pomocowe;); Egg‘s‘
B.3.U6
C.u4
C.U5
C.U6
D.1/E.1.U1
D.1/E.1.U3
D.2/E.2.U1
D.2/E.2.U2

D.2/E.2.U3




OEU.U02

OEU.U10
OEU.UI15
OEU.Ul6
zdobywa¢ wiedze korzystajac z licznych zasobow OEU.UI8
naukowych i dydaktycznych, w jezyku rodzimym i obcym, C.Ul
S . . . 7| P6S_UU
07W-1P_U0O4 | umiejetnie postugujac sie nowoczesnymi technologiami P6U U Cc.02
(ICT) oraz dobiera¢ $rodki i metody pracy w celu - C.U3
efektywnego wykonania zadan zawodowych; ggg
C.U6
c.u7
C.U8
D.1/E.1.U7
analizowa¢ badania zwigzane z wybrang sferg dziatalno$ci
praktycznej, formutowac problemy, dokonywac
rozstrzygnig¢ sposobu prowadzenia badan, prezentowac P6S UW
07W-1P_UO5 | dane, wyciagga¢ wnioski z badan i je interpretowac —
& X . . .| P6U U
w konteks$cie dziatalno$ci praktycznej rozpatrywanej -
w obszarze wychowania fizycznego, edukacji zdrowotne;j
i sportu;
rozpoznac, opisac, interpretowaé indywidualne
i S$rodowiskowe  podtoze  motywdéw  zachowan OEU.U01
07W-1P_U06 uczniow/podopiecznych oraz .potraﬁ proj«;ktowaé P6S UW O}Sggig
adekwatne sposoby dziatania pedagogicznego, | P6U U
uwzgledniajagcego  wspdlczesng  wiedzg  teoretyczna B2.U5
1 metodyczng z zakresu pedagogiki i nauk pomocniczych;
argumentowac wlasne stanowisko, watpliwosci i koncepcje OEU.U18
0TW-1p Uo7 | V¥ odniesieniu  do wybranych pogladéw naukowych, | P6S UK B.2.U3
- publikowanych w literaturze z zakresu nauk o wychowaniu, | P6U U
kultury fizycznej i zdrowotnej;
OEU.UO01
OEU.U06
OEU.U07
OEU.U09
OEU.U11
OEU.U17
zaprezentowa¢  umiejetnosci  ruchowe  (wykonanie, OEU.W15
demonstracja, asekuracja) z zakresu indywidualnych D.1/E.1.Ul
. . . 2~ | P6S_UK D.1/E.1.U2
07W-1P_U08 | i zespotowych form aktywnosci fizycznej oraz dobieraé P6U U D./E1.U4
odpowiednie metody 1 techniki nauczania ruchu - D.1/E.1.US5
w wybranych formach aktywnosci fizycznej; D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10
D.1/E.1.U11
D.2/E.2.U1
D.2/E.2.U2
D.2/E.2.U3
postlugiwac¢ si¢ podstawowymi ujgciami teoretycznymi w
celu analizowania i rozwigzywania konkretnych problemow | P6S UW
07W-1P_U09 . : L L —
- w pracy pedagogicznej w praktyce realizacji zaje¢ | P6U U
ruchowych;
przygotowac i zorganizowac imprezy sportowo-rekreacyjne OEU.U13
i turystyczne dla dzieci i mlodziezy oraz osob dorostych | P6S _UO D.1/E.1.U6
07W-1P_U10 . . . P :
- zgodnie z obowigzujagcymi przepisami i zasadami | P6U U
bezpieczenstwa,;
prawidlowo postugiwac si¢ zasadami i normami etycznymi OEU.UI8
) o . . . . | P6S_UO
07W-1P_Ul1 | w podejmowanej dziatalno$ci pedagogicznej i sportowe;j — B.2.U1
PoU_U B.2.U2

(poprzez zasad¢ fair play); dostrzega¢, analizowac i




rozstrzyga¢ dylematy etyczne w praktyce pedagogicznej
zwigzanej z aktywno$cig ruchowa;

budowac relacje spoteczne z innymi uczestnikami procesow D.1/E.1.U6
edukacyjnych, pracowaé w zespole; przyjmowaé i B.1.U2
: - Lo TR e B.1.U3
07W-1p Ul2 | Wyznaczac zadania; rozwijac umlejgtnosm organizacyjne P6S UO B 1Us
- pozwalajace na realizacje celow zwigzanych z | P6U U
projektowaniem i podejmowaniem profesjonalnych dziatan
w procesie wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej;
OEU.U01
dokonywa¢ samooceny wlasnych mozliwos$ci oraz dokonan OEU.U06
w praktyce pedagogicznej podczas realizacji zajec: B.3.U3
. . . P6S UU B.3.U4
07W-1P_U13 | wychowania fizycznego, sportowych 1 promujacych P6U U B3US
zdrowie; W;k.azywaé ewentualne obszary wymagajace - B3.U6
modyfikacji i ich korekte; D.2/E2.U1
D.2/E.2.U2
D.2/E.2.U3
OEU.U02
OEU.U04
opracowa¢  autorski  program  wychowawczo — OEU.U05
.. . . OEU.U07
profilaktyczny i innowacyjny program z wychowania | P6S UO
07W-1P_U14 . . S . OEU.U10
- fizycznego, edukacji zdrowotnej dla dzieci, mlodziezy | P6U_U C.U4
i 0s6b dorostych; C.U5
C.U6
D.1/E.1.U1
OEU.U11
OEU.U12
. . OEU.UI15
dokonywac diagnozy rozwoju somatycznego D.1/E.1.U2
1 motorycznego uczniéw/podopiecznych z uwzglednieniem P6S UW D.1/E.1.U4
07W-1P_U15 | aktualnych standardow rozwoju cztowieka; wykorzystywac — D.1/E.1.U5
- . . .. . P6U U
wychowanie fizyczne i sport do promocji zdrowia oraz - D.1/E.1.U7
rofilaktyki wykluczenia spotecznego; D.1/E.1.U8
P vy P 8 D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10
D.1/E.1.Ul1
postugiwac si¢ jezykiem obcym w zdobywaniu wiedzy OEU.UI18
07W-1P Ul6 pedagogicznej, zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla | P6S UK
- poziomu B2, Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia | P6U U
Jezykowego.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
w zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
wyznaczania  kierunkéw  rozwoju  osobistego  oraz D.I/E.1KI
samodoskonalenia si¢ w sferze zawodowej poprzez D.1/E.1.K3
samooceng poziomu posiadanej wiedzy oraz wlasnego D.1/E.1.K4
. . , . P6S KK D.1/E.1.K5
07W-1P_KO01 | warsztatu umiejetnosci zawodowych, podejmowanych z P6U K D./E1K6
punktu widzenia praktyki nauczycielskiej w ramach - D.1/E.1.K7
wychowania fizycznego, zaje¢ sportowych i promujacych D.1/E.1.K8
zdrowie; D.1/E.1.K9
permanentnego  poglebiania  rozumienia  znaczenia
pedagogiki oraz nauk o kulturze fizycznej dla ksztattowania OEU.K07
. " - . . P6S KK B.1.K1
07W-1P_KO02 | pozadanych relacji w réznych srodowiskach spotecznych; P6U K B1K2
stosowania zdobytej wiedzy przy projektowaniu dziatan - B3KI
zawodowych;
hierarchizowania wlasnych celow w karierze zawodowej; OEU.KO1
. . L X - | P6S_KO OEU.K02
07W-1P_KO03 | realizowania dziatan  pedagogicznych w  sposdb P6U K OEU K03
odpowiedzialny, kreatywny i konsekwentny; - OFEU K07

10




B.2Kl1
B.2.K2
B.2.X3
B.2.K4
dostrzegania etycznego wymiaru wilasnych i cudzych
07W-1P_KO04 | dzialan pedagogicznych, a takze autorefleksyjnego P6S_KR OEU.KOS
L . . . . P6U K CKl
odniesienia si¢ do wlasnej dziatalnosci zawodowe;; -
OEU.K03
OEU.K06
optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; D.l/E.1KI
profesjonalnego przygotowywania si¢ do aktywnosci P6S KR g%giﬁg
07W-1P_KO5 | zawodowej poprzez samodzielne projektowanie i P6U K D./E.1KS
realizowanie dziatah pedagogicznych z wykorzystaniem - D.1/E.1 K6
aktywnosci rekreacyjnej i sportowej; D.1/E.1.K7
D.1/E.1.K8
D.1/E.1.K9
realizacji szeregu zadan w obszarze kultury fizycznej w
07W-1P K06 Sposob ,zgpewn.i,aja}cy be;pieczne warpnki .i formy P6S KO D.IE K3
- aktywnosci uczniéw/ podopiecznych, a takze przejmowania | P6U_K
pelnej odpowiedzialno$ci za podejmowane dziatania;
okazywania w praktycznej dziatalnosci edukacyjnej w
ramach zaje¢ z wychowania fizycznego, sportu i promocji P6S KO OEU.K04
07W-1P_KO7 | zdrowia wrazliwosci 1 gotowosci do podejmowania P6U K OEU.K05
konkretnych staran na rzecz oséb wymagajacych roznych - D.1/E.1.K1
form wsparcia pedagogicznego;
07W-1P KO8 promowania kultury fizycznej i zdrowotnej w realiach | P6S KR OEU.K07
- praktyki pedagogiczne;j. P6U K D.2/E.2.K1

11b. Ogolne efekty uczenia si¢ dla realizowanego kierunku wg Rozporzgdzenia Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r., poz. 453);

OGOLNE EFEKTY UCZENIA SIE WG STANDARDU KSZTALCENIA NAUCZYCIELI

SYMBOL standardu
ksztalcenia nauczycieli

Po ukonczeniu studiéw absolwent osigga nastepujace efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy,
umiejetnos$ci i kompetencji spolecznych:

WIEDZA

w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfikg gtownych $srodowisk

OEU.WOI wychowawczych i proceséw w nich zachodzacych;
klasyczne i wspotczesne teorie rozwoju cztowieka, wychowania, uczenia si¢ i nauczania lub
OEU.W02 ksztalcenia oraz ich wartosci aplikacyjne;
OEU.WO03 role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan uczniow;
normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnosci pedagogicznej (wychowanie
przedszkolne, nauczanie w szkotach podstawowych i srednich ogdlnoksztatcacych, technikach
OEU.W04 1 szkotach branzowych, szkotach specjalnych i oddziatach specjalnych oraz integracyjnych, w
réznego typu o$rodkach wychowawczych oraz ksztalceniu ustawicznym);
OEU.WO05 zagadnienie edukacji wlaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady inkluzji;
OFEU.WO06 zroéznicowanie potrzeb edukacyjnych ucznidow i wynikajace z nich zadania szkoty dotyczace

dostosowania organizacji procesu ksztalcenia i wychowania;
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OEU.W07 sposoby projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych w praktyce pedagogiczne;j;
strukture i1 funkcje systemu o§wiaty — cele, podstawy prawne, organizacje i funkcjonowanie
OEU.WO08 instytucji edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych, a takze alternatywne formy
edukacji;
OEU.W09 podstawy prawne systemu o$wiaty niezbedne do prawidlowego realizowania prowadzonych
' dziatan edukacyjnych;
OEU.WI10 prawa dziecka i osoby z niepetnosprawnoscia;
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych
OEU.WI11 1 opiekunficzych oraz odpowiedzialno$ci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady
udzielania pierwszej pomocy;
OEU.W12 procesy komunikowania interpersonalnego i spolecznego oraz ich prawidtowosci
) 1 zaklocenia;
OEU.W13 podstawy funkcjonowania i1 patologie aparatu mowy, zasady emisji glosu, podstawy
) funkcjonowania narzadu wzroku i rownowagi;
OEU.W14 tresci nauczania i typowe trudnosci uczniow zwigzane z ich opanowaniem;
metody nauczania i1 doboru efektywnych srodkow dydaktycznych, w tym zasobow
OEU.W15 internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub prowadzenie zajec,
z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniow.
UMIEJETNOSCI
w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
obserwowaé sytuacje i1 zdarzenia pedagogiczne, analizowaé je z wykorzystaniem wiedzy
OEU.UO01 pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowaé rozwigzania problemow;
adekwatnie dobierac, tworzy¢ i dostosowywaé do zréznicowanych potrzeb uczniow materialy i
srodki, w tym z zakresu technologii informacyjno- komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu
OEU.U02 samodzielnego projektowania i1 efektywnego realizowania dziatah pedagogicznych,
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych;
rozpoznawaé potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia ucznidow oraz projektowaé i prowadzi¢
OEU.U03 dziatania wspierajace integralny rozwdj uczniow, ich aktywnos$¢ i uczestnictwo w procesie
ksztatcenia i wychowania oraz w zyciu spolecznym;
OEU. U04 projektowac 1 realizowa¢ programy nauczania z uwzglednieniem zroéznicowanych potrzeb
) edukacyjnych uczniow;
projektowac i realizowac programy wychowawczo-profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan
OEU.U05 wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do uczniéw, ich rodzicow lub opiekundw i
nauczycieli;
tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniow do nauki i pracy nad sobg,
OEU.U06 analizowac ich skuteczno$¢ oraz modyfikowac dzialania w celu uzyskania pozadanych efektow
wychowania i ksztalcenia;
podejmowac prac¢ z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajaca ich uzdolnienia,
OEU.U07 wlasciwie dobiera¢ tresci nauczania, zadania i formy pracy w ramach samoksztatcenia oraz
promowac osiggniecia uczniow;
OEU.U08 rozwija¢ kreatywnos$¢ i umiejetnos¢ samodzielnego, krytycznego myslenia uczniow;
OEU.U09 skutecznie animowac 1 monitorowac realizacj¢ zespotowych dziatan edukacyjnych uczniow;
OFU.U10 wykorzystywac proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do stymulowania uczniow
) w ich pracy nad wlasnym rozwojem;
OEU.U11 monitorowac postepy uczniow, ich aktywnosc¢ i uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty;
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pracowaé¢ z dzieémi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z dzie¢mi
z trudnosciami adaptacyjnymi zwigzanymi z do$wiadczeniem migracyjnym, pochodzacymi ze

OEU.U12 srodowisk zréznicowanych pod wzgledem kulturowym lub z ograniczong znajomoscia jezyka
polskiego;
OEU.U13 odpowiedzialnie organizowa¢ pracg szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z poszanowaniem jego
) prawa do odpoczynku;
OEUUl4 skutecznie realizowa¢ dziatania wspomagajace uczniow w $wiadomym i odpowiedzialnym
) podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych;
OEU.UI5 poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim i poprawnie oraz adekwatnie do wieku uczniow
) postugiwac sie terminologia przedmiotu;
OEU.U16 postugiwac si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji glosu;
OEU.U17 udzielaé pierwszej pomocy;
OEUUIS samodzielne rozwija¢ wiedze i umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem réznych zrodet,
' w tym obcojezycznych, i technologii.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
w zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
OEUKO1 postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dziatalnosci zawodowej,
) kierujac sie szacunkiem dla kazdego czlowieka;
budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu migdzy wszystkimi podmiotami procesu
OEU.K02 wychowania 1 ksztalcenia, w tym rodzicami lub opiekunami ucznia, oraz wiaczania ich
w dzialania sprzyjajace efektywnosci edukacyjnej;
porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z réznych srodowisk i o roznej kondycji
OEU K03 emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania konfliktow oraz tworzenia dobrej atmosfery dla
komunikacji w klasie szkolnej i poza nia;
OEU.K04 podejmowania decyzji zwigzanych z organizacja procesu ksztatcenia w edukacji wiaczajace;j;
OEU K05 rozpoznawania specyfiki srodowiska lokalnego i podejmowania wspoélpracy na rzecz dobra
) uczniow i tego §rodowiska;
OEU.K06 projektowania dziatan zmierzajacych do rozwoju szkoly lub placowki systemu oswiaty oraz
) stymulowania poprawy jakos$ci pracy tych instytucji;
pracy w zespole, pelnienia w nim réznych rél oraz wspolpracy z nauczycielami, pedagogami,
OEU.KO07 specjalistami, rodzicami lub opiekunami uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i

lokalne;.
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11c. Szczegotowe efekty uczenia sie dla realizowanego kierunku wg Rozporzgdzenia Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r., poz. 453);

SZCZEGOLOWE EFEKTY UCZENIA SIE WG STANDARDU KSZTALCENIA NAUCZYCIELI

SYMBOL standardu
ksztalcenia nauczycieli

Po ukonczeniu studiéw absolwent osiaga nastepujace efekty uczenia si¢ w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji

Al. przede wszystkim w
odniesieniu do efektow
kierunkowych;

07W-1P_WO1 - W19
07W-1P_UO1- U16
07W-1P_KO01- K08

Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy merytorycznej dotyczacej przedmiotu nauczania sg
opisane w programie studiow kierunkowymi efektami uczenia si¢, w ramach ktorych
odbywa si¢ ksztalcenie przygotowujace do wykonywania zawodu nauczyciela.

B.1.W1

WIEDZA
w zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbior

1 przetwarzanie informacji, mowe i jezyk, myS$lenie i rozumowanie, uczenie si¢
1 pamig¢, role uwagi, emocje i motywacje w procesach regulacji zachowania, zdolnosci 1
role uwagi, emocje i motywacje w procesach regulacji zachowania, zdolno$ci i
uzdolnienia, psychologie roznic indywidualnych — réznice w zakresie inteligencji,
temperamentu, osobowosci i stylu poznawczego;

B.1.W2

proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i wczesnej dorostosci: rozwoj
fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwdj procesoOw poznawczych (mysSlenie,
mowa, spostrzeganie, uwaga i pamiec), rozwoj spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany
fizyczne 1 psychiczne w okresie dojrzewania, rozw¢j wybranych funkcji psychicznych,
norme rozwojowa, rozwoj i ksztaltowanie osobowosci, rozwoj w konteks$cie wychowania,
zaburzenia w rozwoju podstawowych proceséw psychicznych, teorie integralnego rozwoju
ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u ucznidow, zaburzenia zachowania,
zagadnienia: nieSmiatoSci 1 nadpobudliwosci, szczegélnych uzdolnien, zaburzen
funkcjonowania w okresie dorastania, obnizenia nastroju, depresji, krystalizowania si¢
tozsamosci, dorostosci, identyfikacji z nowymi rolami spotecznymi, a takze ksztaltowania
sie stylu zycia;

B.1.W3

teoric spostrzegania spolecznego 1 komunikacji: zachowania spoteczne i ich
uwarunkowania, sytuacj¢ interpersonalng, empati¢, zachowania asertywne, agresywne i
ulegle, postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres i radzenie sobie z nim, porozumiewanie si¢
ludzi w instytucjach, reguly wspotdziatania, procesy komunikowania sig¢, bariery w
komunikowaniu si¢, media i ich wptyw wychowawczy, style komunikowania si¢ uczniow
i nauczyciela, bariery
w komunikowaniu si¢ w klasie, rézne formy komunikacji — autoprezentacjg, aktywne
stuchanie, efektywne nadawanie, komunikacje niewerbalna, porozumiewanie si¢
emocjonalne w klasie, porozumiewanie si¢ w sytuacjach konfliktowych;

B.1.W4

proces uczenia si¢: modele uczenia si¢, w tym koncepcje klasyczne 1 wspolczesne ujecia
w oparciu o wyniki badan neuropsychologicznych, metody i techniki uczenia si¢ z
uwzglednieniem rozwijania metapoznania, trudnosci w uczeniu si¢, ich przyczyny i
strategie ich przezwyci¢zania, metody i techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju
uzdolnien i zainteresowan, bariery i trudnoSci w procesie komunikowania si¢, techniki i
metody usprawniania komunikacji z uczniem oraz mi¢dzy uczniami;
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B.1.W5

zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby wlasne w pracy nauczyciela —
identyfikacja i rozw¢j, indywidualne strategie radzenia sobie z trudnosciami, stres i
nauczycielskie wypalenie zawodowe.

B.2.W1

system o$wiaty: organizacje i funkcjonowanie systemu o§wiaty, podstawowe zagadnienia
prawa oswiatowego, krajowe i migdzynarodowe regulacje dotyczace praw czlowieka,
dziecka, ucznia oraz 0s6b z niepelnosprawnosciami, znaczenie pozycji szkoly jako
instytucji edukacyjnej, funkcje i cele edukacji szkolnej, modele wspdiczesnej szkoty,
pojecie ukrytego programu szkoty, alternatywne formy edukacji, zagadnienie prawa
wewnatrzszkolnego, podstawg programowsg w kontek$cie programu nauczania oraz
dzialania wychowawczo-profilaktyczne, tematyke oceny jako$ci dziatalnosci szkoty lub
placowki systemu os§wiaty;

B.2.W2

role nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke zawodowa nauczyciela,
nauczycielska pragmatyke zawodowa — prawa i1 obowigzki nauczycieli, zasady
odpowiedzialno$ci prawnej opiekuna, nauczyciela, wychowawcy i za bezpieczenstwo oraz
ochron¢ zdrowia uczniow, tematyke oceny jakosci pracy nauczyciela, zasady
projektowania $ciezki wlasnego rozwoju zawodowego, role poczatkujacego nauczyciela
w szkolnej rzeczywisto$ci, uwarunkowania sukcesu w pracy nauczyciela oraz choroby
zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela;

B.2.W3

wychowanie w kontek$cie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i antropologiczne
podstawy wychowania; istote i funkcje wychowania oraz proces wychowania, jego
strukture, wlasciwosci i dynamike; pomoc psychologiczno-pedagogiczng w szkole —
regulacje prawne, formy i zasady udzielania wsparcia w placowkach systemu o$wiaty, a
takze znaczenie wspolpracy rodziny ucznia i szkoly oraz szkoly ze s$rodowiskiem
pozaszkolnym;

B.2. W4

zasady pracy opiekunczo-wychowawczej nauczyciela: obowigzki nauczyciela jako
wychowawcy klasy, metodyke pracy wychowawczej, program pracy wychowawczej, style
kierowania klasa, tad i dyscypling, poszanowanie godnosci dziecka, ucznia lub
wychowanka, roéznicowanie, indywidualizacje i1 personalizacj¢ pracy z uczniami,
funkcjonowanie klasy szkolnej jako grupy spotecznej, procesy spoteczne w klasie,
rozwigzywanie konfliktow w klasie lub grupie wychowawczej, animowanie zycia
spoteczno-kulturalnego klasy, wspieranie samorzadnosci i autonomii uczniéw, rozwijanie
u dzieci, uczniow lub wychowankéw kompetencji komunikacyjnych i umiejgtnosci
spotecznych niezbednych do nawigzywania poprawnych relacji; pojecia integracji i
inkluzji; sytuacje dziecka z niepelnosprawnoscia fizyczng i intelektualng w szkole
ogolnodostepnej, problemy dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich
funkcjonowanie, problemy dzieci zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz szkolng
sytuacje dzieci z do$wiadczeniem migracyjnym; problematyke dziecka w sytuacji
kryzysowej lub traumatycznej; zagrozenia dzieci i mlodziezy: zjawiska agresji i przemocy,
w tym agresji elektronicznej, oraz uzaleznien, w tym od $rodkow psychoaktywnych i
komputera, a takze zagadnienia zwigzane z grupami nieformalnymi, podkulturami
mtodziezowymi i sektami;

B.2.W5

sytuacje ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: specjalne potrzeby
edukacyjne uczniow i ich uwarunkowania (zakres diagnozy funkcjonalnej, metody i
narzedzia stosowane w diagnozie), koniecznos¢ dostosowywania procesu ksztalcenia do
specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniow (projektowanie wsparcia, konstruowanie
indywidualnych programow) oraz tematyke oceny skuteczno$ci wsparcia uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

B.2.W6

zasady pracy z uczniem z trudno$ciami w uczeniu si¢; przyczyny i przejawy trudnosci w
uczeniu si¢, zapobieganie trudno$ciom w uczeniu si¢ i ich wczesne wykrywanie,
specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ — dysleksja, dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia oraz
trudnosci w uczeniu si¢ wynikajace z dysfunkcji sfery percepcyjno-motorycznej oraz
zaburzen rozwoju zdolnoSci, w tym jezykowych i arytmetycznych, i sposoby ich
przezwyciezania; zasady dokonywania diagnozy nauczycielskiej i techniki diagnostyczne
w pedagogice;

B.2.W7

doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu $ciezki edukacyjno-
zawodowej, metody i techniki okre$lania potencjatu ucznia oraz potrzebe przygotowania
uczniéw do uczenia si¢ przez cate zycie
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B.3.W1

zadania charakterystyczne dla szkoty Iub placowki systemu o$wiaty oraz srodowisko, w
jakim one dziatajg;

B.3.W2

organizacjg, statut i plan pracy szkoly, program wychowawczo-profilaktyczny oraz
program realizacji doradztwa zawodowego;

B.3.W3

zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nig;

C.W1

usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze przedmiot i zadania wspdiczesne;j
dydaktyki oraz relacj¢ dydaktyki ogdlnej do dydaktyk szczegdtowych;

C.w2

zagadnienie klasy szkolnej jako $rodowiska edukacyjnego: style kierowania klasg,
problem tadu i dyscypliny, procesy spoteczne w klasie, integracje klasy szkolnej,
tworzenie §rodowiska sprzyjajacego postgpom w nauce oraz sposob nauczania w klasie
zroznicowanej pod wzglgdem poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego Iub
materialnego;

C.W3

wspotczesne koncepcje nauczania i cele ksztatcenia — zrodla, sposoby ich formutowania
oraz ich rodzaje; zasady dydaktyki, metody nauczania, tre§ci nauczania i organizacje
procesu ksztalcenia oraz pracy uczniow;

C.W4

zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budoweg, modele lekcji
i sztuke prowadzenia lekcji, a takze style i techniki pracy z uczniami; interakcje w klasie;
srodki dydaktyczne;

C.Ws5

konieczno$¢ projektowania dziatan edukacyjnych dostosowanych do zréznicowanych
potrzeb i mozliwosci uczniow, w szczegolnosci mozliwosci psychofizycznych oraz tempa
uczenia sie, a takze potrzebe i sposoby wyréwnywania szans edukacyjnych, znaczenie
odkrywania oraz rozwijania predyspozycji i uzdolnien oraz zagadnienia zwigzane z
przygotowaniem uczniow do udzialu w konkursach i olimpiadach przedmiotowych;
autonomie dydaktyczna nauczyciela,

C.W6

sposoby 1 znaczenie oceniania osiggnig¢ szkolnych ucznidéw: ocenianie ksztattujace w
kontekscie efektywnos$ci nauczania, wewnatrzszkolny system oceniania, rodzaje i sposoby
przeprowadzania sprawdziandw 1 egzaminow zewng¢trznych; tematyke oceny
efektywnosci dydaktycznej nauczyciela i jakosci dziatalnosci szkoty oraz edukacyjna
warto$¢ dodana;

C.W7

znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke pracy z uczniami z
ograniczong znajomos$cia jezyka polskiego lub zaburzeniami komunikacji jezykowej,
metody porozumiewania si¢ w celach dydaktycznych — sztuke wykladania i zadawania
pytan, sposoby zwigkszania aktywno$ci komunikacyjnej ucznidw, praktyczne aspekty
wystgpien publicznych — poprawnos$¢ jezykowa, etyke jezyka, etykiete korespondencji
tradycyjnej i elektronicznej oraz zagadnienia zwigzane z emisja gtosu — budowe, dziatanie
i ochrone narzadu mowy i zasady emisji glosu;

D.1/E.1.W1

miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zajeg¢ w ramowych planach nauczania na
poszczegdlnych etapach edukacyjnych;

D.1/E.1.W2

podstawe programowa danego przedmiotu, cele ksztatcenia i tre§ci nauczania przedmiotu
lub prowadzonych zaje¢ na poszczegolnych etapach edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj
zaje¢ w kontekscie wezesniejszego 1 dalszego ksztalcenia, strukture wiedzy w zakresie
przedmiotu nauczania lub prowadzonych zaje¢ oraz kompetencje kluczowe i ich
ksztaltowanie w ramach nauczania przedmiotu lub prowadzenia zaje¢;

D.1/E.1.W3

integracj¢ wewnatrz- 1 miedzyprzedmiotowg; zagadnienia zwigzane z programem
nauczania — tworzenie i modyfikacj¢, analize, oceng, dobor i1 zatwierdzanie oraz zasady
projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu materiatu;

D.1/E.1.W4

kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela, w tym potrzebe
zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnej, oraz dostosowywania sposobu komunikowania si¢ do poziomu rozwoju
uczniéw i stymulowania aktywnosci poznawczej uczniéw, w tym kreowania sytuacji
dydaktycznych; znaczenie autorytetu nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i
nauczyciela w toku lekcji; moderowanie interakcji migdzy uczniami; rolg nauczyciela jako
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popularyzatora wiedzy oraz znaczenie wspotpracy nauczyciela w procesie dydaktycznym
z rodzicami lub opiekunami uczniéw, pracownikami szkoly 1 $rodowiskiem
pozaszkolnym;

D.1/E.1.W5

konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody aktywizujace i
metode projektow, proces uczenia si¢ przez dzialanie, odkrywanie lub dociekanie naukowe
oraz prace badawcza ucznia, a takze zasady doboru metod nauczania typowych dla danego
przedmiotu lub rodzaju zajec;

D.1/E.1.W6

metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu lub zajec¢ —
rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki, dostosowanie oddzialywan do
potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia
sie, typowe dla przedmiotu lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich role i sposoby
wykorzystania w procesie dydaktycznym;

D.1/E.1.W7

organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji nauczania,
zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy specyficzne dla danego
przedmiotu lub rodzaju zajec: wycieczki, zajecia terenowe
i laboratoryjne, do§wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwigzane z praca domowa;

D.1/E.1.W8

sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z uwzglednieniem zasad projektowania
uniwersalnego: $rodki dydaktyczne (podreczniki i pakiety edukacyjne), pomoce
dydaktyczne — dobor i wykorzystanie zasobow edukacyjnych, w tym elektronicznych i
obcojezycznych, edukacyjne =zastosowania mediow i technologii informacyjno-
komunikacyjnej; mys$lenie komputacyjne w rozwigzywaniu probleméw w zakresie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢; potrzebe wyszukiwania, adaptacji i
tworzenia elektronicznych zasobdw edukacyjnych i projektowania multimediow;

D.1/E.1.W9

metody ksztalcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajec¢, a
takze znaczenie ksztattowania postawy odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania
medidow cyfrowych oraz poszanowania praw wtasnosci intelektualne;j;

D.1/E.1.W10

role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego rodzaje:
ocenianie biezace, semestralne i roczne, ocenianie wewngtrzne i zewnetrzne; funkcje
oceny;

D.1/E.1.W11

egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania testow, sprawdzianéw oraz
innych narzedzi przydatnych w procesie oceniania ucznidow w ramach nauczanego
przedmiotu;

D.1/E.1.W12

diagnoze wstepng grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontek$cie nauczanego
przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania rozwoju poznawczego
uczniow; potrzebe ksztaltowania pojeé, postaw, umiejetnosci praktycznych, w tym
rozwigzywania probleméw, i wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego
uczenia si¢; metody strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania
wiedzy i umiejetnosci;

D.1/E.1.W13

znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i spoteczno-emocjonalnych ucznidw:
potrzebe ksztaltowania umiejetnoSci  wspélpracy uczniow, w tym grupowego
rozwigzywania problemow oraz budowania systemu wartosci
1 rozwijania postaw etycznych uczniow, a takze ksztaltowania kompetencji
komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;

D.1/E.1.W14

warsztat pracy nauczyciela; wlasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez ucznia
1 nauczyciela; zagadnienia zwigzane ze sprawdzaniem i ocenianiem jako$ci ksztalcenia
oraz jej ewaluacja, a takze z koniecznoscig analizy i oceny wilasnej pracy dydaktyczno-
wychowawczej;

D.1/E.1.W15

potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania ciekawosci,
aktywnosci 1 samodzielnosci poznawczej, logicznego 1 krytycznego mysSlenia,
ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego przedmiotu i nawykow systematycznego
uczenia sig, korzystania z réznych zrodet wiedzy, w tym
z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢ przez cate zycie przez stymulowanie
go do samodzielnej pracy;

D.2/E2.W1

zadania dydaktyczne realizowane przez szkol¢ lub placowke systemu oswiaty;
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sposob funkcjonowania oraz organizacj¢ pracy dydaktycznej szkoty lub placowki systemu

D.2/E.2.W2 -
oswiaty;
rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub placowce
D.2/E.2.W3 .
systemu oswiaty.
UMIEJETNOSCI
w zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
B.1.U1 obserwowac procesy rozwojowe uczniow;
B.1.U2 obserwowac¢ zachowania spoleczne i ich uwarunkowania;
B.1.U3 skutecznie i $wiadomie komunikowac sie;
B.1.U4 porozumie¢ si¢ w sytuacji konfliktowe;j;
B.1.US rozpoznawac bariery i trudno$ci ucznidw w procesie uczenia si¢;
B.1.U6 identyfikowac potrzeby uczniow w rozwoju uzdolnien i zainteresowarn;
B.1.U7 radzi¢ sobie ze stresem 1 stosowac strategie radzenia sobie z trudnosciami;
zaplanowaé dziatania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie S$wiadomej
B.1.U8 . .. D ,
autorefleksji i informacji zwrotnej od innych oséb;
wybra¢ program nauczania zgodny =z wymaganiami podstawy programowej
B.2.Ul ) . : .,
1 dostosowa¢ go do potrzeb edukacyjnych uczniow;
B.2.U2 zaprojektowac Sciezke wiasnego rozwoju zawodowego;
B.2.U3 formutowaé oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela;
B.2.U4 nawigzywac wspotprace z nauczycielami oraz ze srodowiskiem pozaszkolnym;
B.2.U5 rozpoznawacé sytuacje zagrozen i uzaleznien uczniow;
B2.U6 zdiagnozowaé potrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowac¢ dla niego odpowiednie
o wsparcie;
B.2.U7 okresli¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu $ciezke rozwoju;
BA.UI wycigga¢ wnioski z obserwacji pracy wychowawcy klasy, jego interakcji
o Z uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i przeprowadza zajecia wychowawcze;
B3.U2 wyciaga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan opiekunczo-wychowawczych i
e dydaktycznych przez nauczycieli przedmiotow;
B3.U3 wycigga¢ wnioski, w miar¢ mozliwosci, z bezposredniej obserwacji pracy rady
e pedagogicznej i zespotu wychowawcow klas;
wycigga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dzialan opiekunczo-
B.3.U4 wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na przerwach migdzylekcyjnych i
zorganizowanych wyj$¢ grup uczniowskich;
B3.US zaplanowaé 1 przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem opiekuna praktyk
o zawodowych;
analizowac, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich
B.3.U6 prowadzacych zajgcia w zakresie przygotowania psychologiczno-pedagogicznego,
sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub do§wiadczone w czasie praktyk;
C.UIl zidentyfikowa¢ potrzeby dostosowania metod pracy do klasy zro6znicowanej pod
’ wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego lub materialnego;
C.U2 zaprojektowa¢ dzialania stuzgce integracji klasy szkolnej;
C.U3 dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i zorganizowac prace uczniow;
C.u4 wybra¢ model lekcji 1 zaprojektowac jej strukture;
C.U5 zaplanowaé prace z uczniem zdolnym, przygotowujaca go do udziatu w konkursie
’ przedmiotowym lub wspotzawodnictwie sportowym,;
C.U6 dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowac ja w formie oceny ksztattujacej;
C.u7 postugiwac si¢ zgodnie z zasadami aparatem emisji glosu;
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C.U8

poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim;

identyfikowa¢ typowe zadania szkolne z celami ksztalcenia, w szczegoélnosci

D.1/E.1.U1 S . . D .
z wymaganiami og6lnymi podstawy programowej oraz z kompetencjami kluczowymi;
D.1/E.1.U2 przeanalizowac rozktad materiatu;
D.1/E.1.U3 identyfikowaé powiazania tre$ci nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajec z innymi
B treSciami nauczania;
D.1/E.1.U4 dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;
D.1/E.1.US kreowac sytuacje dydaktyczne stuzgce aktywnosSci 1 rozwojowi zainteresowan uczniow
B oraz popularyzacji wiedzy;
podejmowac skuteczng wspotpracg w procesie dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami
D.1/E.1.U6 . . . . .
ucznidéw, pracownikami szkoly i srodowiskiem pozaszkolnym,;
dobiera¢ metody pracy klasy oraz Srodki dydaktyczne, w tym z zakresu technologii
D.I/E.1.U7 informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujace uczniow i uwzgledniajace ich zréznicowane
potrzeby edukacyjne;
merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ pracg uczniow wykonywana
D.1/E.1.U8 7.
w klasie 1 w domu;
D.1/E.1.U9 skonstruowa¢ sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci uczniow;
rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ btedy uczniowskie
D.1/E.1.U10 . . .
1 wykorzystac¢ je w procesie dydaktycznym;
D.I/E.1.U11 przeprowadzi¢ wstgpng diagnoze umiejetnosci ucznia;
wyciggnaé wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego interakcji z
uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zaje¢ dydaktycznych; aktywnie
D.2/E.2.Ul obserwowa¢ stosowane przez nauczyciela metody i formy pracy oraz wykorzystywane
pomoce dydaktyczne, a takze sposoby oceniania uczniow oraz zadawania 1 sprawdzania
pracy domowej;
D.2/E2.U2 zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych seri¢ lekcji lub
- zajec;
analizowac, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli akademickich
D.2/E.2.U3 prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania psychologiczno-pedagogicznego,
sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane lub do§wiadczone w czasie praktyk.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
w zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
B.1.K1 autorefleksji nad wlasnym rozwojem zawodowym;
B.1.K2 wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen pedagogicznych;
B.2.K1 okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia i pomocy;
B.2.K2 profesjonalnego rozwigzywania konfliktow w klasie szkolnej lub grupie wychowawczej;
B.2.K samodzielnego poglebiania wiedzy pedagogicznej;
B.2.K4 wspotpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia swojego warsztatu pracy;
B3KI skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i z nauczycielami w celu
e poszerzania swojej wiedzy.
CKI tworczego poszukiwania najlepszych rozwigzan dydaktycznych sprzyjajacych postepom
’ uczniow;
CK2 skutecznego korygowania swoich btedow jezykowych i doskonalenia aparatu emisji gtosu;
D.1/E.1.K1 adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych stylow uczenia si¢ uczniow;
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D.1/E.1.K2 popularyzowania wiedzy wérod uczniéw i w srodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym:;
D.1/E.1.K3 zachecania uczniow do podejmowania prob badawczych oraz systematycznej aktywnosci
T fizycznej;
D.1/E.1 K4 promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow cyfrowych oraz
T poszanowania praw wtasnosci intelektualnej;

ksztaltowania umiejetnosci wspolpracy ucznidw, w tym grupowego rozwigzywania
D.1/E.1.K5 .

problemows;

budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych uczniow oraz ksztaltowania
D.1/E.1.K6 ) . . . . ,

ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;

rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywno$ci i samodzielno$ci poznawczej oraz
D.1/E.1.K7 . . o

logicznego i krytycznego myslenia;

ksztaltowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z roznych zrodet wiedzy,
D.1/E.1.K8

w tym z Internetu;
D.1/E.1.K9 stymulowania ucznidow do uczenia si¢ przez cate zycie przez samodzielng prace;

skutecznego wspoétdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i nauczycielami
D.2/E.2.K1 w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz rozwijania umiejetnosci

wychowawczych.

12. Whnioski z analizy zgodnosci efektow uczenia si¢ z potrzebami rynku pracy i otoczenia
spolecznego, wnioski z analizy wynikéw monitoringu karier zawodowych absolwentow
oraz sprawdzone wzorce mi¢dzynarodowe

Zalozone efekty uczenia si¢ na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne sa zgodne
z potrzebami rynku pracy, albowiem zaktadajg przygotowanie wysoko wyksztatconej kadry, ktora
bedzie odgrywaé istotng rol¢ w promowaniu zdrowia i1 aktywno$ci fizycznej w o$wiacie
1 srodowisku spotecznym, niezaleznie od miejsca 1 czasu ich realizacji we wszystkich okresach
rozwoju cztowieka. Efekty uczenia si¢ przypisane do kierunku w istotnym wymiarze wpisujg si¢
rOwniez w obszar strategii wyrazonej przez instytucje Unii Europejskiej w nastepujacych
dokumentach:
»  Wychowanie fizyczne i sport w szkotach w Europie, 2015,
» Biala Ksigga na Temat Sportu, 2007,
»  Wytyczne UE dotyczgce aktywnosci fizycznej, 2008,
»  Konkluzje Rady z dnia 18 listopada 2010 r. w sprawie roli sportu jako zZrodta i podstawy
aktywnego wiqczenia spotecznego, 2010,
»  Konkluzje Rady w sprawie propagowania aktywnosci fizycznej sprzyjajqcej zdrowiu, 2012,
»  Zalecenia Rady w sprawie propagowania we wszystkich sektorach prozdrowotnej
aktywnosci fizycznej, 2013,
»  Konkluzje Rady w sprawie wphywu sportu na gospodarke UE, a zwlaszcza na walke
z bezrobociem mlodziezy i na zwiekszanie wlgczenia spolecznego, 2013,
»  Konkluzje Rady w sprawie maksymalizowania roli sportu powszechnego w rozwijaniu
umiejetnosci przekrojowych, zwtaszcza wsrod mtodziezy, 2015.
» Konkluzje Rady i przedstawicieli rzqdow panstw czlonkowskich zebranych w Radzie
w sprawie dwutorowych karier sportowcow, Dziennik Urzegdowy Unii Europejskiej 2013/C,
168/04, 2013.

Z uwagi na przyjete zalozenie, iz Wychowanie fizyczne i zdrowotne jest kierunkiem
praktycznym, analiza wynikéw monitoringu karier zawodowych absolwentow kierunku bedzie
realizowana przy uwzglednieniu trzech podstawowych kryteriow: przygotowania absolwentéw do
funkcjonowania na rynku pracy, poziomu i struktury zatrudnialno$ci absolwentow, sytuacji
zawodowej absolwentow na rynku pracy.
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W celu weryfikacji i dokumentowania efektow wuczenia si¢ sa one systematycznie
monitorowane przez nauczycieli akademickich, prowadzacych poszczegolne zajecia, Wydziatowa
Rade¢ Samorzadu Studenckiego, Wydziatlowa Komisje ds. Jakosci Ksztalcenia oraz Wydziatowa
Rade Wspotpracy z Otoczeniem Spoteczno-Kulturowym i1 Pracodawcami. Wieloptaszczyznowos¢
monitorowania efektow uczenia si¢ pozwala na uwzglednienie oczekiwan w modyfikowaniu
1 rozwijaniu oferty edukacyjnej na kolejne lata akademickie, jak tez dostosowywanie ich do
wymogoéw rynku pracy, zglaszanych m.in. przez opiekunéw praktyk pedagogicznych
realizowanych w rdéznego placéwkach, oceniajagcych poziom przygotowania merytorycznego
1 kompetencyjnego studentéw do wykonywania zawodu 1 dzielgcy si¢ wiasnymi spostrzezeniami
w zakresie struktury efektow uczenia si¢ oraz sposobow ich osiggania.

13. Zwiazki z misja Uczelni i jej strategia rozwoju

Studia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne wpisuje si¢ w wielokierunkowa
i wielowymiarowg Strategi¢ Uniwersytetu .odzkiego projektowang na lata 2021-2030. Zaktada ona
migdzy innymi tworzenie centrum nowoczesnego ksztalcenia charakteryzujacego si¢ stalym
podnoszeniem jakos$ci ksztatcenia na wszystkich poziomach edukacji akademickiej, wzmacnianie
kompetencji umozliwiajacych absolwentom znalezienie zatrudnienia zgodnego z oczekiwaniami
oraz pozytywne ksztalttowanie wizerunku Uniwersytetu todzkiego jako uczelni odwaznie
podejmujacej wyzwania wspodiczesnosci. Inicjatywa Wydziatu Nauk o Wychowaniu wyraza si¢
w dazeniu do stworzenia warunkéw sprzyjajacych ksztalceniu do zawodu poszukiwanego na rynku
pracy, zwickszenia udziatu kierunkéw o profilu praktycznym w ofercie ksztalcenia na poziomie
studiow licencjackich. Ponadto wniesie istotng wartos¢ do statego podnoszenia jakos$ci ksztatcenia
utozsamianego z promocja sportu akademickiego na Uniwersytecie £.6dzkim, szczegdlnie w ramach
realizowanego programu wspierajacego kariere dwutorowa studentow-sportowcow pn. Studia
i Sport w Uniwersytecie £odzkim oraz dzialajacego przy uczelni Klubu Uczelnianego AZS.

Studia I stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne stwarzaja mozliwos¢
zdobycia podstawowego przygotowania zawodowego w instytucjach o$wiatowych, sportowych,
spoteczno-kulturalnych 1 komercyjnych. Proces rekrutacji na studia jest ukierunkowany na
przyjmowanie ludzi z pasja 1 majacych poglebione zainteresowanie w obszarze szeroko pojetej
edukacji fizycznej 1 sportowej, dla ktorych zdrowie i1 aktywno$¢ ruchowa stanowig wazny
imperatyw zycia. Czynnikiem wzmacniajagcym przebieg procesu edukacji jest kadra badawczo-
dydaktyczna 1 dydaktyczna, ktora wyksztalcita i wychowata szereg pokolen absolwentow. W jej
gronie pracuja rowniez mlodzi naukowcy i dydaktycy, ktorzy dzigki swojej energii zawodowe;j
1 osiggnieciom sportowym potrafig w skuteczny sposodb zdynamizowac¢ proces edukacji, w tym
dziatania edukacyjne i naukowe podejmowane przez studentdéw w ramach Studenckiego Kota
Naukowego pn. “Fizycznie Kulturalni”. Warto rowniez podkresli¢ praktyczny charakter kierunku
Wychowanie fizyczne i zdrowotne, ktory wyraza si¢ poprzez Scisle wigzanie teorii z praktyka
1 wspolprace z otoczeniem, w formule realizowanych praktyk zawodowych.

Studia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne maja réwniez na celu wyrobienie
zaangazowanej postawy moralnej przysztych pokolen nauczycieli, instruktoréw 1 treneroéw. W tym
wymiarze edukacji wazng rol¢ odgrywaja wartosci popularyzowane przez Uniwersytet £odzki,
tj. odwaga, ciekawos¢, zaangazowanie, wspolpraca i szacunek. Ich cenne dopelnienie stanowia
wartosci etyczne lezace u podstaw kultury europejskiej, a odnoszace si¢ do rezerwuaru etyki
olimpijskiej 1 zasady fair play. Przyjecie takiej optyki aksjologicznej wpisuje si¢ w jeden z celow
strategicznych uczelni tj. Integracja i rozwoj wspolnoty akademickiej wokot wartosci Uniwersytetu
Lodzkiego.

Kierunek Wychowanie fizyczne i zdrowotne wpisuje si¢ w strategie UL obejmujaca karierg
dwutorowa studentéw, tj. stworzenie mozliwosci elastycznego i harmonijnego Iaczenia rozwoju
sportowego z ksztalceniem w Uniwersytecie Lodzkim, zgodnie z Konkluzjami Rady Unii
Europejskiej 1 przedstawicieli panstw cztonkowskich zebranych w Radzie w sprawie dwutorowych
karier sportowcow (Dziennik Urz¢gdowy Unii Europejskiej C 168/10 z dnia 14.06.2013 r.). Program
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Studia i Sport w UL wprowadzono do realizacji od roku akademickiego 2022/2023 na podstawie
Zarzadzenia nr 100 Rektora Uniwersytetu L.odzkiego z dnia 27.04.2022, ktéry jest kontynuowany
od roku akademickiego 2024/2025 na podstawie Zarzadzenia nr 29 Rektora Uniwersytetu
Lodzkiego z dnia 13.11.2024 r. w sprawie: zasad funkcjonowania programu kariery dwutorowe;j
sportowcow ksztatcacych si¢ w Uniwersytecie £.odzkim (Program ,,Studia i Sport w UL”).

14. Roéznice w stosunku do innych programow studiow o podobnie zdefiniowanych celach
i efektach uczenia si¢ prowadzonych w Uniwersytecie L.odzkim

Program studiéow, prowadzony przez Wydzial Nauk o Wychowaniu przy wspotudziale
Studium Wychowania Fizycznego i Sportu UL, jest jedynym i oryginalnym kierunkiem studidow
I stopnia w Uniwersytecie £odzkim. W sposob oryginalny i harmonijny laczy w sobie efekty
uczenia si¢ z dwoch dyscyplin - pedagogiki 1 nauk o kulturze fizycznej, przyporzadkowanych do
odrebnych dziedzin nauki — nauk spolecznych oraz nauk medycznych i nauk o zdrowiu. Takie
oryginalne potaczenie efektow uczenia si¢ jest ukierunkowane na optymalne przygotowanie
absolwentow zardwno w zakresie merytorycznego, jak i metodycznego wykonywania zadan
zawodowych w zakresie wychowania fizycznego oraz zdrowotnego. Przyje¢te w programie studiow
rozwigzanie nawigzuje, z jednej strony, do dorobku naukowego i dydaktycznego kadry
akademickiej Wydziatu Nauk o Wychowaniu, a z drugiej, wprowadza nowg warto§¢ wywiedziona
z interdyscyplinarnego podejscia do sposobu projektowania i realizowania dziatalno$ci w obszarze
dydaktycznym. Oryginalno$¢ rozwigzania zastosowanego w programie studidw polega na
zachowaniu merytorycznej blisko$ci efektow uczenia si¢ przypisanych do przedmiotow z dziedziny
nauk spolecznych do efektow uczenia sie przyjetych na kierunku Pedagogika, a takze
merytorycznej odrgbnosci efektow uczenia si¢ odnoszace si¢ do przedmiotow z dyscypliny nauk o
kulturze fizycznej. Tym samym struktura efektow uczenia si¢ na kierunku studiow Wychowanie
fizyczne i zdrowotne jest oryginalna 1 wyjatkowa w stosunku do innych kierunkéw studiow
realizowanych na Uniwersytecie £odzkim. W odréznieniu od kierunku Pedagogika, opartym na
profilu ogolnoakademickim, absolwent kierunku o profilu praktycznym studiow 1 stopnia
Wychowanie fizyczne i zdrowotne zdobywa wigksze umiejetnos$ci praktycznego dziatania w
przestrzeni pedagogicznej przy wykorzystaniu metod stosowanych w wychowaniu fizycznym i
zdrowotnym.
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15. Plan studiow

Plan studidow I stopnia na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne, forma stacjonarna:

Kierunek studiow:  Wychowanie fizyczne i zdrowotne

Profil studidéw: praktyczny
Stopien: pierwszy
Forma studiow: stacjonarne
od roku: 2025/2026
PRZEDMIOT SZCZEGOLY PRZEDMIOTU <
z
z LICZBA GODZIN G 3
S |z 2E
S |B g 5 sk
= = NQ
W= £ 3 20
e |E S 2 2 ==
=) 3 - = S s 5%
& = s | 8 £ = = N a7z
= NS “; = = = NS
2 | 2|5 |8 |[E || E |G|
= 512 |2 |8 |2 & |3
1 Pedagogika ogdlna 28 28 E 4 B2
1 Dydaktyka ogodlna 28 14 42 Z0 4 C
1 Anatomia z biomechanika 14 28 42 | E/ZO 5 Al
1 Wprowadzenie do studiowania 14 14 Z0 1 Al
1 Psychologia og6lna 28 28 Z0 3 B1
1 Blomedygzne podstavyy rozwoju 23 14 42 70 6 Al
| i wychowania
1 Teoria wychowania fizycznego 14 28 42 | E/ZO 4 Al
1 Teoria i metodyka siatkowki 28 28 70 2 D1
1 Teoria i metodyka ptywania 28 28 Z0 2 Dl
1 Gry i zabawy ruchowe 28 28 Z0 2 Dl
1 Wychowanie fizyczne! 30 30 ZO 0 D1
razem po 1 semestrze: 140 198 14 352 33
2 Teoria wychowania 28 14 42 | E/ZO 4 B2
2 Psychologia rozwoju cztowieka 14 14 28 70 3 B1

! zajecia realizowane w formie treningu ogdlnorozwojowego 0 pkt ECTS
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I

Lektorat 60 60 Z0 3 Al
Metodyka wychowania fizycznego 14 28 42 | E/ZO 5 Al
Warsztaty umiejetno$ci wychowawczych 28 28 Z0 2 B2
Technologie informacyjne i komunikacyjne 28 28 70 2 Al
Organizgcja impre.z sportowych 14 8 4 | B0 4 Al
i rekreacyjnych
Pierwsza pomoc przedmedyczna 28 28 Z0 2 D1
Teoria i metodyka koszykowki 28 28 Z0 2 Dl
Wychowanie fizyczne? 30 30 Z0O 0 D1
Praktyka psychologiczno-pedagogiczna ciagta (2 tyg. 60 60 70 ) B3
m-c IX) — szkota podstawowa
razem po 2 semestrze: 70 234 112 0 416 29
Historia edukacji i wychowania 28 14 42 Z0 3 Al
Lektorat 60 60 E 4 Al
Wprowadzenie do metodologii badan 14 28 42 | E/ZO 5 Al
Emisja glosu 28 28 70 2 C
Pedagogika specjalna 28 14 42 70 6 Al
Edukacja motoryczna 14 28 42 | E/ZO 5 Dl
Ratownictwo wodne i bezpieczenstwo nad woda 28 28 70 2 D1
Teoria i metodyka gimnastyki 28 28 70 2 Dl
Praktyka zawodowa pedagogiczna $rédroczna — szkota 60 60 70 5 D2
podstawowa klasy I-111
razem po 3 semestrze: 84 246 42 0 372 31
Modut zaje¢ do wyboru nr 1 (pedagogiczny) 28 28 Z0 3 Al
Seminarium licencjackie 28 | 28 Z0 4 Al
Fizjologia wysitku fizycznego 14 28 42 | E/ZO 5 Al
Psychologia wychowania 28 14 42 Z0 3 B1
Metodyka wychowania zdrowotnego 14 28 42 | E/ZO 5 D1
Podstawy metod statystycznych 28 28 70 2 Al

2 zajecia realizowane w formie Rytm - Muzyka - Taniec 0 pkt ECTS
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4 Teoria i metodyka lekkoatletyki 28 28 Z0 2 Dl
4 Teoria i metodyka pitki rgczne;j 28 28 Z0 2 Dl
Praktyka zawodowa pedagogiczna §rédroczna - szkota
4 podstawowa klasy IV-VIII 60 60 Z0 2 b2
Praktyka zawodowa pedagogiczna ciagla (2 tyg.
4 kolonie/ ob6z) (m-ce VI, VII, VIII) 60 60 Z0 2 b2
razem po 4 semestrze: 56 260 42 0 28 386 30
5 Modut zaj¢é dp wyboru nr 2 (kwalifikacje 28 56 84 | E/Z0 3 DI
instruktorskie)

5 Seminarium licencjackie 28 | 28 Z0 4 Al
i 5 Dzieje wychowania fizycznego i sportu 28 28 70 3 Al

5 Diagnostyka pedagogiczna 28 28 70 2 Al

5 Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna 28 28 E 4 Al

5 Antropologia 28 28 Z0 2 Al

5 Projektowanie programéw edukacyjnych 28 28 Z0 3 Al

5 Teoria i metodyka pitki noznej 28 28 70 2 Dl

5 Sporty walki 28 28 70 2 Dl

5 Praktyka zawodowa mqglaT instytucje kultury 60 60 70 ) D2

fizycznej
razem po S semestrze: 112 228 0 0 28 368 32
6 Semln'flrlum llcenCJa.ckle wraz 14 14 | r70 | 12 Al
z przygotowaniem do egzaminu dyplomowego

6 Turystyka szkolna 14 14 28 70 3 Al

6 | Metodyka gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej 28 28 Z0 4 D1

6 Wychowanie ﬁzyczpe dzieci ze spec; alnymi 3 23 70 5 Al

potrzebami edukacyjnymi

6 Wprowadzenie do treningu personalnego 14 28 42 | E/ZO 5 D1

6 Nowoczesne formy fitness 28 28 Z0 2 D1

6 Zywienie i wspomaganie dietetyczne 14 14 Z0 2 Al

razem po 6 semestrze: 28 98 42 0 14 182 30
RAZEM W CIAGU STUDIOW: GODZIN: 2076 ECTS: 185

Al. Przygotowanie merytoryczne do nauczania I przedmiotu lub prowadzenia pierwszych zajeé

B. Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne; B.1. Psychologia, B.2. Pedagogika, B.3. Praktyki zawodowe

C. Podstawy dydaktyki i emisja glosu D. Przygotowanie dydaktyczne do nauczania I. przedmiotu lub prowadzenia
pierwszych zaje¢¢; D.1.Dydaktyka przedmiotu nauczania lub zajec¢, D.2. Praktyki zawodowe pedagogiczne
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15b. Struktura moduléw przedmiotow do wyboru realizowanych w cyklu 3 semestréw na I
stopniu studiow na kierunku Wychowanie fizyczne i zdrowotne (lista przedmiotow jest
aktualizowana w kazdym roku akademickim)

Modul zaje¢ do wyboru nr 1 (pedagogiczny)

Szczegoty
Rok | Semestr Przedmiot przedmiotu
Liczba
Kod .
° godzin Forma | ECTS
w | ¢w | warsztat | Razem: zaliczenia
I 4 Wyktad typ I - - - - - -
Cwiczenia typ 1 - 28 - 28 70 3
Razem 28 3
Modul zaje¢ do wyboru nr 2 (kwalifikacje instruktorskie)
Szczegoty
Rok | Semestr Przedmiot przedmiotu
Liczba
Kod .
© godzin Forma | ECTS
I w | ¢w | warsztat | Razem: zaliczenia
Wyktad typ II 28 | - - 28 Z0 4
Cwiczenia AF - 56 - 56 70 4
Razem 84 8

16. Bilans punktow ECTS wraz ze wskaznikami charakteryzujacymi program studiow

6 (liczba semestrow)

Liczba semestrow i taczna liczba punktow ECTS 185 (taczna liczba punktéw ECTS)

faczna liczba punktow ECTS, ktoéra student musi
uzyskaé na zajeciach kontaktowych (wymagajacych 95
bezposredniego udziatu wyktadowcow i studentow)
laczna liczba punktow ECTS, ktérg student musi

uzyskaé w ramach zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci 96
praktyczne

liczba punktow ECTS, ktdérg student musi uzyskac,

realizujac moduly ksztalcenia w zakresie zajeé 26

ogolnouczelnianych lub na innym kierunku studiéw

liczba punktow ECTS, ktérg student musi uzyskaé

w ramach zaj¢¢ z dziedziny nauk humanistycznych 6
liczba punktow ECTS, ktorag student musi uzyskaé 11
w ramach zaj¢¢ do wyboru

taczna liczba godzin w toku studiéw 2076
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17. Opis procesu prowadzacego do uzyskania efektow uczenia si¢:

a) opis poszczegélnych przedmiotow lub moduléw procesu ksztalcenia, zgodny
z wymogami obowigzujacymi w tym zakresie w Uniwersytecie ¥F.odzkim,
wraz z przypisanymi do nich punktami ECTS oraz sposoby weryfikacji i oceny
osiggania przez studenta zakladanych efektow uczenia si¢ (sylabusy)

Zgodnie z obowigzujacymi w Uniwersytecie Lodzkim przepisami, opis przedmiotow
1 modutéw uwzglednionych w planie studiow, obejmuje: a) informacje stanowiace staty sktadnik
programu studiow w zakresie nazwy przedmiotu, liczby godzin poszczegolnych form zajec
przedmiotu, formy zaliczenia, formy prowadzenia zaj¢¢, jezyka wyktadowego, punktéw ECTS,
skroconego opisu przedmiotu, wymagan wstepnych, przedmiotowych efektow uczenia sie,
a takze b) informacje wprowadzane do systemu USOS, tj.: tre$ci ksztatcenia, metody weryfikacji
1 ocena stopnia osiggnigcia zatozonych efektow uczenia sie¢, sposoby i kryteria oceniania, metody
dydaktyczne realizowane podczas zaje¢, literaturg, nazwisko koordynatora przedmiotu, wykaz
0sOb prowadzacych zajecia oraz informacje dodatkowe.

Ocena stopnia realizacji zaktadanych efektow uczenia si¢ przez studenta odbywa si¢ poprzez
egzaminy oraz zaliczenia, zgodnie z harmonogramem zawartym w planie studiow — zardwno w
trybie stacjonarnym, jak i niestacjonarnym (zgodnie z pkt 15). Weryfikacja efektow ksztatcenia
obejmuje r6zne metody, dostosowane do poszczegolnych obszarow:

1. W zakresie wiedzy stosowane sg egzaminy (pisemne i ustne) oraz zaliczenia w tych
samych formach.

2. W zakresie umiejetnosci przewidziane sg m.in.: uczestnictwo w dyskusjach
merytorycznych, przygotowanie prezentacji, esejow, analiz przypadkow, udzial w grach
zespotowych, analizowanie danych (zarowno ilosciowych, jak 1 jakosciowych),
wspotpraca z osobami w r6znym wieku (dzieci, mtodziez, doro$li), korzystanie z narzgdzi
pedagogicznych, testy sprawnosci fizycznej, praktyczne sprawdziany umiejgtnosci
sportowych — indywidualnych i zespotowych.

3. W zakresie kompetencji spolecznych ocenie podlega m.in. praca indywidualna i grupowa
podczas zaje¢é, tworzenie 1 prezentacja materialdow na zadany temat, realizacja projektow
edukacyjnych i1 badawczych.

Szczegotowe zasady oceny 1 weryfikacji efektow ksztatcenia zostaly opisane w dokumencie
»Wydziatlowy System ustalania wartosci punktowej ECTS dla przedmiotéw”.

27



b) Tabela okreslajaca relacje miedzy efektami KIERUNKOWYMI a efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi dla poszczegdlnych przedmiotow

procesu ksztatcenia

VINADHVLZSY TNAON

Al

Al

Al

Al

Al

Al

Al

KOMPETENCIJE

SPOLECZNE

80 dI-MLO

LOS dI-MLO

90 dI-MLO

SO dI-MLO

YO d1-MLO

€0 dI-MLO

203 d1-MLO

10 dI-MLO

z.

UMIEJETNOSCI

910N dI-MLO

S10N dI-MLO

10N dI-MLO

€10N dI-MLO

7100 dI-ML0

1100 dI-MLO

010N dI-MLO

60N dI-MLO

80N dI-MLO

L0N dI-MLO

90N dI-MLO

S0N dI-MLO

0N dI-MLO

€0N dI-MLO

0N dI-MLO

10N dI-MLO

WIEDZA

020M dI-MLO

610M dI-MLO

STOM dI-MLO

9T0M dI-MLO

STUMNY dT™/YALU

€I0M dI-MLO

ZI0M dI-MLO

TTOM dI-MLO

0TOM dI-MLO

60M dI-MLO

80M dI-MLO

LOM dT-MLO

90M dI-MLO

SOM dI-MLO

YOM dI-MLO

oM dI-MLO

TOM dI-MLO

10M dI-MLO

Kierunkowe

efekty

uczenia

si¢

Przedmiot
nauczania

Anatomia

z biomechanika

Antropologia

Biomedyczne

podstawy rozwoju
1 wychowania

Diagnostyka

pedagogiczna

Dzieje

wychowania

fizycznego i sportu

Fizjologia wysitku

fizycznego

Gimnastyka
korekcyjno-

kompensacyjna
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Historia edukacji
i wychowania

Al

Lektorat

Al

Modut zajeé¢ do
wyboru nr 1

(pedagogiczny)

Al

Organizacja
imprez sportowych
i rekreacyjnych

Al

Pedagogika
specjalna

Al

Podstawy metody
statystycznych

Al

Projektowanie
programow
edukacyjnych

Al

Seminarium
licencjackie

Al

Seminarium

licencjackie wraz
z przygotowaniem do
egzaminu

Al

Technologie
informacyjne i
komunikacyjne

Al

Teoria
wychowania
fizycznego

Al

Turystyka szkolna

Al

Wprowadzenie do
metodologii badan

Al
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Wprowadzenie do

studiowania Al
Wychowanie
fizyczne uczniow
ze specjalnymi Al
potrzebami
edukacyjnymi
Zywienie i
wspomaganie Al
dietetyczne
Psychologla Bl
ogo6lna
Psychologia

X . B1
rozwoju cztowieka
Psychologia

. B1

wychowania
Pedagogika ogdlna B2
Teoria . B2
wychowania
Warsztaty
umiejetnosci B2
wychowawczych
Praktyka
psychologiczno - B3
pedagogiczna
Dydaktyka ogdlna C
Emisja glosu C
Edukacja D1
motoryczna
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Gry i zabawy
ruchowe

D1

Metodyka
gimnastyki
korekcyjno -
kompensacyjne;j

D1

Metodyka
wychowania
zdrowotnego

Dl

Metodyka
wychowania
fizycznego

D1

Modut zajeé¢ do
wyboru nr 2
(kwalifikacje
instruktorskie)

Dl

Nowoczesne
formy fitness

Dl

Pierwsza pomoc
przedmedyczna

D1

Ratownictwo
wodne,
bezpieczenstwo

nad wnda

Dl

Sporty walki

D1

Teoria i metodyka
gimnastyki

Dl

Teoria i metodyka
koszykowki

D1

Teoria i metodyka
lekkoatletyki

Dl

Teoria i metodyka
pitki noznej

D1
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Teoria i metodyka
pitki recznej

D1

Teoria i metodyka
ptywania

Dl

Teoria i metodyka
siatkowki

Dl

Wprowadzenie
do treningu
personalnego

Dl

Wychowanie
fizyczne

Dl

Praktyka
zawodowa
pedagogiczna

D2

Praktyka
zawodowa
pedagogiczna

D2

Praktyka
zawodowa
pedagogiczna

D2
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¢) Tabela okreslajaca relacje miedzy OGOLNYMI efektami uczenia zdefiniowanymi w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U.
72024 r., poz. 453), a efektami uczenia si¢ zdefiniowanymi dla poszczegdlnych przedmiotow procesu ksztatcenia

Ogolne
efekty
uczenia WIEDZA UMIEJETNOSCI
si¢

KOMPETENCIJE
SPOLECZNE

MODUL KSZTALCENIA

Przedmiot
nauczania

Anatomia
z biomechanika Al

OEU.WO01
OEU.WO02
OEU.W03
OEU.W04
OEU.WO05
OEU.WO06
OEU.W07
OEU.WO08
OEU.W09
OEU.W10
OEU.W11
OEU.W12
OEU.W13
OEU.W14
OEU.W15
OEU.U01
OEU.U02
OEU.U03
OEU.U04
OEU.U05
OEU.U06
OEU.U07
OEU.U08
OEU.U09
OEU.U10
OEU.U11
OEU.U12
OEU.U13
OEU.U14
OEU.UI15
OEU.U16
OEU.U17
OEU.U18
OEU.KO01
OEU.K02
OEU.K03
OEU.K04
OEU.KO05
OEU.K06
OEU.K07

Antropologia Al

Biomedyczne
podstawy rozwoju Al
1 wychowania

Diagnostyka
pedagogiczna

Dzieje wychowania

fizycznego i sportu Al

Fizjologia wysitku

fizycznego Al

Gimnastyka
korekcyjno- Al
kompensacyjna
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Historia edukacji
1 wychowania

Al

Lektorat

Al

Modut zaje¢ do
wyboru nr 1

(pedagogiczny)

Al

Organizacja imprez
sportowych
i rekreacyjnych

Al

Pedagogika
specjalna

Al

Podstawy metody
statystycznych

Al

Projektowanie
programow
edukacyjnych

Al

Seminarium
licencjackie

Al

Seminarium
licencjackie wraz z
przygotowaniem do
egzaminu
dyplomowego

Al

Technologie
informacyjne i
komunikacyjne

Al

Teoria wychowania
fizycznego

Al

Turystyka szkolna

Al
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Wprowadzenie do

metodologii badan Al
Wprowadzenie do Al
studiowania
Wychowanie
fizyczne uczniow ze Al
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi
Zywienie i
wspomaganie Al
dietetyczne
Psychologia ogdlna B1
Psychologia rozwoju

) Bl
cztowieka
Psychologia

. Bl

wychowania
Pedagogika ogolna B2
Teoria wychowania B2
Warsztaty
umiejetnosci B2
wychowawczych
Praktyka
psychologiczno- B3
pedagogiczna
Dydaktyka ogdlna C
Emisja glosu C
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Edukacja
motoryczna

Dl

Gry i zabawy
ruchowe

Dl

Metodyka
gimnastyki
korekcyjno -
kompensacyjnej

Dl

Metodyka
wychowania
fizycznego

Dl

Metodyka
wychowania
zdrowotnego

Dl

Modut zajeé¢ do
wyboru nr 2
(kwalifikacje
instruktorskie)

Dl

Nowoczesne formy
fitness

Dl

Pierwsza pomoc
przedmedyczna

Dl

Ratownictwo wodne,
bezpieczenstwo nad
woda

Dl

Sporty walki

Dl

Teoria i metodyka
gimnastyki

Dl

Teoria i metodyka
koszykowki

Dl
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Teoria i metodyka
lekkoatletyki

Dl

Teoria i metodyka
pitki noznej

Dl

Teoria i metodyka
pitki recznej

Dl

Teoria i metodyka

ptywania

Dl

Teoria i metodyka
siatkowki

Dl

Wprowadzenie
do treningu
personalnego

Dl

Wychowanie
fizyczne

Dl

Praktyka zawodowa
pedagogiczna ciagla

D2

Praktyka zawodowa
pedagogiczna ciagla

(kolonie/oboz)

D2

Praktyka zawodowa
pedagogiczna
$rédroczna

D2
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d) Tabela okreslajaca relacje miedzy szczegdlowymi efektami uczenia si¢ w zakresie WIEDZY zdefiniowanymi w Rozporzadzeniu Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela
(tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r., poz. 453), a efektami uczenia si¢ ustalonymi dla poszczegolnych przedmiotéw procesu ksztalcenia

<
Szczeg;')lli)we L%
etekty
.. O
uczenia si¢ WIEDZA :é
=
N
5]
. (%
N R R = R R R N = R R el Bl ] e et I ] e ! ] B Bt B Bl B S K U |
. |zzz8zz22822222255£2Ez5dddddgddddddddddaes 2
PrZdelOtnauczaa—<'—:—<'_f—<f\!f\!f\!Nf\!f\!f\!“’3“’3mQ'QQ'QQQQ“!“ﬁ“ﬁ“ﬁ“fE“ﬁ‘f‘f“ﬁ“ﬁ“.“.“ﬁ“ﬁN(\!(\!O
A IS I dla|alal a5/ a|a|ala|a el dlglala s
Anatomia
z biomechanikg Al
Antropologia Al
Biomedyczne
podstawy rozwoju Al
i wychowania
Diagnostyka
pedagogiczna X X Al
Dzieje wychowania Al
fizycznego i sportu
Fizjologia wysitku Al
fizycznego
Gimnastyka
korekcyjno- Al
kompensacyjna
Historia edukacji Al
1 wychowania
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Lektorat

Al

Modut zaje¢ do
wyboru nr 1

(pedagogiczny)

Al

Organizacja imprez
sportowych
i rekreacyjnych

Al

Pedagogika
specjalna

Al

Podstawy metody
statystycznych

Al

Projektowanie
programow
edukacyjnych

Al

Seminarium
licencjackie

Al

Seminarium

licencjackie wraz
z przygotowaniem do
egzaminu dyplomowego

Al

Technologie
informacyjne i
komunikacyjne

Al

Teoria wychowania
fizycznego

Al

Turystyka szkolna

Al

Wprowadzenie do
metodologii badan

Al

Wprowadzenie do
studiowania

Al
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Wychowanie
fizyczne uczniow ze

. ; ; Al
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi
Zywienie i
wspomaganie Al
dietetyczne
Psychologia og6lna B1
Psychologia rozwoju Bl
cztowieka
Psychologia -
wychowania
Pedagogika ogdlna B2
Teoria wychowania B2
Warsztaty
umiejetnosci B2
wychowawczych
Praktyka
psychologiczno- B3
pedagogiczna
Dydaktyka ogdlna C
Emisja glosu C
Edukacja i
motoryczna
Gry i1 zabawy Dl
ruchowe
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Metodyka
gimnastyki
korekcyjno-
kompensacyjnej

D1

Metodyka
wychowania
fizycznego

D1

Metodyka
wychowania
zdrowotnego

D1

Modut zajeé¢ do
wyboru nr 2
(kwalifikacje
instruktorskie)

Dl

Nowoczesne formy
fitness

Dl

Pierwsza pomoc
przedmedyczna

D1

Ratownictwo wodne,
bezpieczenstwo nad
woda

Dl

Sporty walki

D1

Teoria i metodyka
gimnastyki

Dl

Teoria i metodyka
koszykowki

D1

Teoria i metodyka
lekkoatletyki

Dl

Teoria i metodyka
pitki noznej

D1
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Teoria i metodyka
pitki recznej

D1

Teoria i metodyka
plywania

D1

Teoria i metodyka
siatkowki

DI

Wprowadzenie
do treningu
personalnego

D1

Wychowanie
fizyczne

Dl

Praktyka zawodowa
pedagogiczna ciagla

D2

Praktyka zawodowa
pedagogiczna ciggta

(kolonie/obdz)

D2

Praktyka zawodowa
pedagogiczna
$rédroczna

D2
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e) Tabela okreslajaca relacje miedzy szczegblowymi efektami uczenia sie¢ w zakresie UMIEJETNOSCI zdefiniowanymi w Rozporzadzeniu
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu

nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 1., poz. 453), a efektami uczenia si¢ ustalonymi dla poszczegolnych przedmiotéw procesu ksztalcenia

Szczegdlowe
efekty
uczenia si¢

Przedmiot
nauczania

UMIEJETNOSCI

B.1.U1
B.1.U2
B.1.U3
B.1.U4
B.1.U5
B.1.U6
B.1.U7
B.1.US8

B.2.Ul

B.2.U2
B.2.U3
B.2.U4
B.2.U5
B.2.U6

B.2.U7
B.3.Ul
B.3.U2
B.3.U3
B.3.U4
B.3.U5

B.3.U6
C.U1

C.U2
C.U3
C.U4

C.U5
C.U6
C.U7
C.U8
D.1/E.1.U
D.1/E.1.

D.1/E.1.U
D.1/E.1.U

D.1/E.1.U
D.1/E.1.U
D.1/E.1.U
D.1/E.1.U
D.1/E.1.U
D.1/E.1.U
D.1/E.1.U
D.2/E.2.U
D.2/E.2.U
D.2/E.2.U

MODUL KSZTALCENIA

Anatomia
z biomechanika

>

Antropologia

Al

Biomedyczne
podstawy rozwoju
i wychowania

Al

Diagnostyka
pedagogiczna

Al

Dzieje wychowania
fizycznego i sportu

Al

Fizjologia wysitku
fizycznego

Al

Gimnastyka
korekcyjno-
kompensacyjna

Al

Historia edukacji
i wychowania

Al

Lektorat

Al
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Modut zaje¢ do
wyboru nr 1

(pedagogiczny)

Al

Organizacja imprez
sportowych
i rekreacyjnych

Al

Pedagogika
specjalna

Al

Podstawy metody
statystycznych

Al

Projektowanie
programow
edukacyjnych

Al

Seminarium
licencjackie

Al

Seminarium

licencjackie wraz
z przygotowaniem do
egzaminu dyplomowego

Al

Technologie
informacyjne i
komunikacyjne

Al

Teoria wychowania
fizycznego

Al

Turystyka szkolna

Al

Wprowadzenie do
metodologii badan

Al

Wprowadzenie do
studiowania

Al
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Wychowanie
fizyczne uczniow ze

) . . Al
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi
Zywienie i
wspomaganie Al
dietetyczne
Psychologia og6lna B1
Psychologia rozwoju BI
cztowieka
Psychologia B1
wychowania
Pedagogika ogdlna B2
Teoria wychowania B2
Warsztaty
umiejetnosci B2
wychowawczych
Praktyka
psychologiczno- B3
pedagogiczna
Dydaktyka ogdlna C
Emisja glosu C
Edukacja D1
motoryczna
Gry i zabawy DI
ruchowe
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Metodyka
gimnastyki
korekcyjno-
kompensacyjnej

D1

Metodyka
wychowania
fizycznego

Dl

Metodyka
wychowania
zdrowotnego

Dl

Modut zajeé¢ do
wyboru nr 2
(kwalifikacje
instruktorskie)

Dl

Nowoczesne formy
fitness

Dl

Pierwsza pomoc
przedmedyczna

D1

Ratownictwo wodne,
bezpieczenstwo nad
woda

Dl

Sporty walki

D1

Teoria i metodyka
gimnastyki

Dl

Teoria i metodyka
koszykowki

D1

Teoria i metodyka
lekkoatletyki

Dl

Teoria i metodyka
pitki noznej

D1
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Teoria i metodyka
pitki recznej

D1

Teoria i metodyka
pltywania

D1

Teoria i metodyka
siatkowki

D1

Wprowadzenie
do treningu
personalnego

D1

Wychowanie
fizyczne

Dl

Praktyka zawodowa
pedagogiczna ciagla

D2

Praktyka zawodowa
pedagogiczna ciggta

(kolonie/obdz)

D2

Praktyka zawodowa
pedagogiczna
$roédroczna

D2
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f) Tabela okreslajaca relacje migdzy szczegdtowymi efektami uczenia si¢ w zakresie KOMETENCJI SPOLECZNYCH zdefiniowanymi
w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r., poz. 453), a efektami uczenia si¢ ustalonymi dla poszczego6lnych przedmiotow
procesu ksztalcenia

Szczegdlowe KOMPETENCIJE SPOLECZNE
efekty <
uczenia Si —| — 1 =~ m
R O Y e IR R e
I R AR Rl B R D e e = B Bl e B ] BB
= =l ol o o el Sl M ] g @) d g g g g g s S
. M| M| A @ M[m;a Ol = 3 Z 2 2 2 D 25 Y N
Przedmiot alpa|N=lN=lN=lg=lyalyal gali=] BN
nauczania
Anatomia
z biomechanika Al
Antropologia Al
Biomedyczne
podstawy rozwoju Al
i wychowania
Diagnostyka
. Al
pedagogiczna
Dzieje wychowania Al
fizycznego i sportu
Fizjologia wysitku
Al
fizycznego
Gimnastyka
korekcyjno- Al
kompensacyjna
Historia edukacji
. . Al
i wychowania
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Lektorat Al
Modut zaj¢é do wyboru Al
nr 1 (pedagogiczny)

Organizacja imprez

sportowych Al
i rekreacyjnych

Pedagogika specjalna Al
Podstawy metody Al
statystycznych

Projektowanie

programow Al
edukacyjnych

Seminarium Al
licencjackie

Seminarium

licencjackie wraz Al
z przygotowaniem do

egzaminu dyplomowego

Technologie

informacyjne i Al
komunikacyjne

Teoria wychowania Al
fizycznego

Turystyka szkolna Al
Wprowadzenie do Al
metodologii badan

Wprowadzenie do Al

studiowania
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Wychowanie fizyczne

uczniow ze specjalnymi Al
potrzebami edukacyjnymi
Zywienie i
wspomaganie Al
dietetyczne
Psychologia og6lna B1
Psychologia rozwoju
. B1
cztowieka
Psychologia
. Bl
wychowania
Pedagogika ogolna B2
Teoria wychowania B2
Warsztaty umiejetnosci
B2
wychowawczych
Praktyka
psychologiczno- B3
pedagogiczna
Dydaktyka ogdlna C
Emisja glosu C
Edukacja motoryczna D1
Gry i zabawy ruchowe Dl
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Metodyka gimnastyki

korekcyjno- D1
kompensacyjnej
Metodyka wychowania

D1
fizycznego
Metodyka wychowania DI
zdrowotnego
Modut zaj¢é do wyboru
nr 2 (kwalifikacje DI
instruktorskie)
Nowoczesne formy

D1
fitness
Pierwsza pomoc

D1
przedmedyczna
Ratownictwo wodne,
bezpieczenstwo nad D1
woda
Sporty walki D1
Teoria i metodyka

. ) D1

gimnastyki
Teoria i metodyka DI
koszykowki
Teoria i metodyka DI
lekkoatletyki
Teoria i metodyka pitki DI
noznej
Teoria i metodyka pitki DI
recznej
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Teoria i metodyka

. D1
ptywania
Teoria i metodyka DI
siatkowki
Wprowadzenie
do treningu D1
personalnego
Wychowanie fizyczne Dl
Praktyka zawodowa

. . D2

pedagogiczna ciagla
Praktyka zawodowa
pedagogiczna ciagta D2
(kolonie/oboz)
Praktyka zawodowa
pedagogiczna D2
$rédroczna
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¢) okreslenie wymiaru, zasad i formy odbywania praktyk zawodowych

W nawigzaniu do przepisow ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce (art.67) oraz stanowiska interpretacyjnego nr 3/2020 Prezydium Polskiej Komisji
Akredytacyjnej z dnia 21 maja 2020 r. w planie studiow na kierunku Wychowanie fizyczne
i zdrowotne zaplanowano praktyki zawodowe w wymiarze 300 godzin. W catym cyklu
ksztalcenia na studiach I stopnia student realizuje praktyki zawodowe w formie praktyk
$rédrocznych i ciggltych w tacznej liczbie 10 pkt ECTS.

Wymiar godzinowy praktyk zawodowych ksztaltuje si¢ nastgpujaco:
a) studia w formie stacjonarnej:

— praktyka psychologiczno-pedagogiczna ciggta — 60 godz.

— praktyka zawodowa pedagogiczna §rdédroczna — 120 godz.

— praktyka zawodowa pedagogiczna ciagta — 60 godz.

— praktyka zawodowa ciagta — 60 godz.

b) wykaz i wymiar szkolen obowigzkowych, w tym szkolenia bhp oraz z zakresu prawa
autorskiego

W pierwszym semestrze student zobowigzany jest do zaliczenia nastepujacych szkolen
w ramach e-learningu:

— szkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy: 5 godz.

— szkolenie w zakresie prawa autorskiego: 10 godz.
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Nazwa przedmiotu Pedagogika ogolna

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogélne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat

egzamin - - - -

Stacjonarna - - - -

polski

4

Glownym celem przedmiotu jest wprowadzenie studentdow w obszary wiedzy pedagogicznej
i przygotowanie ich do poglebiania wiedzy, umiejetnosci i kompetencji pedagogicznych w
kolejnych latach studidéw. W szczegdlnosci omoéwione beda nastepujace zagadnienia: miejsce
pedagogiki jako nauki wsrdod dyscyplin naukowych; podstawowe terminy pedagogiczne
(edukacja, wychowanie, ksztalcenia, nauczanie, uczenie si¢); gltéwne filozofie, ideologie
i systemy edukacyjne; problemy z tozsamoscia pedagogiki jako nauki; zwigzki wiedzy
teoretycznej z praktyka pedagogiczng; budowanie teorii pedagogicznych; identyfikacji
z zawodem pedagoga oraz przygotowanie do catozyciowego uczenia si¢ zgodnie z zatozeniami
idei life long learning.

Podstawowa wiedza z zakresu przynaleznosci pedagogiki do dziedziny nauk spotecznych

Tresci programowe obejmuja:

Miejsce pedagogiki wérod nauk i jej specyfika. Nauki wspotpracujace z pedagogika (dyscypliny
pomocnicze pedagogiki). Terminologia w pedagogice. Tradycyjne nurty, systemy i teorie
pedagogiczne.

Symbol efektu | Opis efektu

W zaawansowanym stopniu terminologi¢ stosowang w pedagogice i
psychologii, poszerzong w zakresie wlasciwym dla studiowanego kierunku
oraz w pokrewnych dyscyplinach naukowych;

w zaawansowanym stopniu struktur¢ subdyscyplin pedagogiki i nauk
pomocniczych, strukture subdyscyplinarng nauk o kulturze fizycznej, ich
wzajemne zwigzki oraz specyfike w powiagzaniu z wychowaniem fizycznym
i edukacja zdrowotna;

podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfike
gtéwnych srodowisk wychowawczych i procesow w nich zachodzacych;
role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan
uczniow;

strukture i funkcje systemu o$wiaty — cele, podstawy prawne, organizacj¢ i
funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych, a
takze alternatywne formy edukacji;

system o$wiaty: organizacj¢ i funkcjonowanie systemu o$wiaty, podstawowe
zagadnienia prawa o$wiatowego, krajowe i migdzynarodowe regulacje
dotyczace  praw  czlowieka, dziecka, ucznia oraz o0s6b z
niepelnosprawno$ciami, znaczenie pozycji szkoly jako instytucji edukacyjne;j,
funkcje 1 cele edukacji szkolnej, modele wspdiczesnej szkoty, pojecie
ukrytego programu szkoly, alternatywne formy edukacji, zagadnienie prawa
wewnatrzszkolnego, podstawe programowa w kontek$cie programu
nauczania oraz dziatania wychowawczo-profilaktyczne, tematyke oceny
jakosci dziatalnosci szkoty lub placowki systemu oswiaty;

zasady pracy opickunczo-wychowawczej nauczyciela: obowigzki
nauczyciela jako wychowawcy klasy, metodyke pracy wychowawczej,
program pracy wychowawczej, style kierowania klasa, tad i dyscypling,
poszanowanie godnosci dziecka, ucznia lub wychowanka, réznicowanie,
indywidualizacj¢ i personalizacj¢ pracy z uczniami, funkcjonowanie klasy
szkolnej jako grupy spotecznej, procesy spoteczne w klasie, rozwigzywanie
konfliktéw w klasie lub grupie wychowawczej, animowanie zycia spoteczno-

07W-1P_WO01

07W-1P_W10

OEU.WO01

OEU.W03

OEU.WO08

B.2.Wl1
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B.2. W4

07W-1P_U11
Umiejetnosci
absolwent potrafi OEU.U18
B.2.U1
B.2.U2
07W-1P_KO03
Kompetencje
spoleczne OEU K01
absolwent jest
gotow do B.2.K1
B.2. K4

kulturalnego klasy, wspieranie samorzadnosci i autonomii uczniow,
rozwijanie u dzieci, uczniow lub wychowankéw kompetencji
komunikacyjnych i umiej¢tnosci spotecznych niezbednych do nawigzywania
poprawnych relacji; pojecia integracji 1 inkluzji; sytuacje dziecka z
niepelnosprawnoscia fizyczna i intelektualng w szkole ogolnodostepne;j,
problemy dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich funkcjonowanie,
problemy dzieci zaniedbanych i pozbawionych opieki oraz szkolng sytuacje
dzieci z do$wiadczeniem migracyjnym; problematyke dziecka w sytuacji
kryzysowej lub traumatycznej; zagrozenia dzieci i mlodziezy: zjawiska
agresji i przemocy, w tym agresji elektronicznej, oraz uzaleznien, w tym od
srodkow psychoaktywnych i komputera, a takze zagadnienia zwigzane z
grupami nieformalnymi, podkulturami mtodziezowymi i sektami,
prawidlowo postugiwac si¢ zasadami i normami etycznymi w podejmowanej
dziatalnos$ci pedagogicznej i sportowej (poprzez zasade fair play); dostrzegac,
analizowa¢ 1 rozstrzyga¢ dylematy etyczne w praktyce pedagogicznej
zwiazanej z aktywnoscia ruchowa;

samodzielne rozwija¢ wiedzg¢ i umiejg¢tnosci pedagogiczne z wykorzystaniem
réznych zrédel, w tym obcojezycznych, i technologii.

wybraé program nauczania zgodny z wymaganiami podstawy programowe;j

i dostosowac go do potrzeb edukacyjnych uczniow;

zaprojektowac $ciezke wlasnego rozwoju zawodowego;

do hierarchizowania wlasnych celow w karierze zawodowej; realizowania
dzialan pedagogicznych w sposéb odpowiedzialny, kreatywny i
konsekwentny;

postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i1 normami etycznymi w
dziatalnos$ci zawodowej, kierujac si¢ szacunkiem dla kazdego cztowieka;

autorefleksji nad wlasnym rozwojem zawodowym;

wspolpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia swojego
warsztatu pracy.
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Nazwa przedmiotu Dydaktyka ogélna

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 14 - - -
Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . . . .
. . . zaliczenie na zaliczenie
(egzamin, zaliczenie, - - -

! . oceng na oceng

zaliczenie na oceng)

Forma prowadzenia

zajeé (stacjonarna,  stacjonarna stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 4

Zapoznanie z ogoélnym zakresem wiedzy o ksztalceniu, ukazanie dydaktyki ogolnej jako

subdyscypliny pedagogiki, jej genezy i tradycji.

Prezentacja elementow, czynnikéw i warunkow efektywnej pracy dydaktycznej w zmieniajace;j
Skrécony opis si¢ rzeczywistosci spolecznej i szkolnej.

Ksztattowanie postaw wobec pracy pedagogicznej oraz zawodu nauczyciela, tj. podejmowanie

doskonalenia zawodowego i1 rozwijanie empatii, refleksyjnosci i poczucia odpowiedzialnosci za

rozwdj wlasny i ucznia.

‘ P . S . . ok i prak K .
Wymagania wstepne odstawowa wiedza i umiejetnosci (zardbwno poznawcze, jak i praktyczne) oraz kompetencje

spoteczne.
Ogolne Tresci programowe obejmuja:
tres$ci programowe Dydaktyka jako subdyscyplina pedagogiczna. Przedmiot i zadania wspoétczesnej dydaktyki.

Podstawowe pojecia dydaktyczne. Szkota jako instytucja wspomagajaca rozwdj jednostki i
spoteczenstwa. Modele wspotczesnej szkoty: tradycyjny, romantyczny, humanistyczny,
refleksyjny i emancypacyjny w perspektywie paradygmatow dydaktycznych. System o$wiaty.
Organizacja i funkcjonowanie szkoly. Zmiany w zakresie programéw nauczania w
zreformowanej polskiej szkole. Rodzaje celéw ksztalcenia, ich taksonomie i operacjonalizacja
celow ksztatcenia. Struktura procesu ksztalcenia — ogniwa procesu ksztatcenia. Lekcja. Formalna
struktura lekcji jako jednostki dydaktycznej. Odmiany lekcji. Planowanie lekcji. Konspekt lekcji.
Zasady ksztalcenia. Rodzaje i charakterystyka zasad ksztatcenia.

Metody nauczania i uczenia si¢. Rodzaje metod (konwencjonalne i nickonwencjonalne metody
nauczania, metody aktywizujace). Wzory uczenia si¢. Uczniowie ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi i charakterystyka ich funkcjonowania. Formy ksztalcenia uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Uczen zdolny. Diagnoza, kontrola i ocena wynikow ksztalcenia.
Specyfika roli nauczyciela w edukacji szkolnej. Doskonalenie zawodowe nauczyciela w dazeniu
do profesjonalizmu.

Symbol

Efekty uczenia si¢ efektu

Opis efektu

w zaawansowanym stopniu struktur¢ subdyscyplin pedagogiki i nauk
pomocniczych, struktur¢ subdyscyplinarng nauk o kulturze fizycznej, ich
wzajemne zwigzki oraz specyfike w powiazaniu z wychowaniem fizycznym i
edukacja zdrowotna;

zasady uczenia si¢ i nauczania, réznorodne uwarunkowania tych proces6w oraz
ich specyfike, osadzong w kontekscie roznorodnych form dziatalnos$ci
pedagogicznej z akcentem wychowawczo-zdrowotnej roli aktywnoS$ci
fizycznej;

07W-1P_W10

07W-1P_W14

Wiedza OEU.W14 tresci nauczania i typowe trudnosci ucznidéw zwigzane z ich opanowaniem,;
absolwent zna

 rozumie metody nauczania i doboru efektywnych $rodkéw dydaktycznych, w tym

zasobow internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub
prowadzenie zaj¢¢, z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb edukacyjnych
uczniow.
usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze przedmiot i zadania
C.Wl1 wspotczesnej dydaktyki oraz relacje¢ dydaktyki ogdlnej do dydaktyk
szczegotowych;
zagadnienie klasy szkolnej jako $rodowiska edukacyjnego: style kierowania
C.W2 klasa, problem fadu i dyscypliny, procesy spoteczne w klasie, integracj¢ klasy
szkolnej, tworzenie srodowiska sprzyjajacego postepom w nauce oraz sposodb
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Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

C.W3

C.w4

C.W5

C.W6

07W-1P_U04

OEU.U02

OEU.U10

C.U1

C.U2
C.U3

C.U4

C.U5

C.U6
07W-1P_KO04

OEU.K05

CKl1

nauczania w klasie zréznicowanej pod wzgledem poznawczym, kulturowym,
statusu spotecznego lub materialnego;

wspoélczesne koncepcje nauczania i cele ksztalcenia — zrddla, sposoby ich
formutowania oraz ich rodzaje; zasady dydaktyki, metody nauczania, tresci
nauczania i organizacj¢ procesu ksztalcenia oraz pracy uczniow;

zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe, modele lekcji
i sztuke prowadzenia lekcji, a takze style i techniki pracy z uczniami; interakcje
w klasie; srodki dydaktyczne;

konieczno$¢ projektowania dziatan edukacyjnych dostosowanych do
zroznicowanych potrzeb 1 mozliwosci uczniow, w szczegdlnosci mozliwosci
psychofizycznych oraz tempa uczenia si¢, a takze potrzebe i sposoby
wyréownywania szans edukacyjnych, znaczenie odkrywania oraz rozwijania
predyspozycji i uzdolnien oraz zagadnienia zwigzane z przygotowaniem
uczniéw do udziatu w konkursach i olimpiadach przedmiotowych; autonomig
dydaktyczng nauczyciela;

sposoby i znaczenie oceniania osiggni¢¢ szkolnych uczniéw: ocenianie
ksztattujace w kontekscie efektywno$ci nauczania, wewnatrzszkolny system
oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania sprawdziandow i egzaminow
zewngtrznych; tematyke oceny efektywnosci dydaktycznej nauczyciela i
jakosci dziatalno$ci szkoty oraz edukacyjng warto$¢ dodana;

zdobywa¢ wiedze korzystajac z licznych zasobow naukowych i dydaktycznych,
w jezyku rodzimym i obcym, umiejetnie postugujac si¢ nowoczesnymi
technologiami (ICT) oraz dobiera¢ $rodki i metody pracy w celu efektywnego
wykonania zadan zawodowych;

adekwatnie dobieraé, tworzy¢ i dostosowywaé do zréznicowanych potrzeb
ucznié6w materialy i $rodki, w tym z zakresu technologii informacyjno-
komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu samodzielnego projektowania i
efektywnego realizowania dziatan pedagogicznych, dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych;

wykorzystywa¢ proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do
stymulowania uczniéw w ich pracy nad wlasnym rozwojem;

zidentyfikowaé potrzeby dostosowania metod pracy do klasy zréznicowanej
pod wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego lub
materialnego;

zaprojektowac dzialania stuzace integracji klasy szkolnej;

dobiera¢ metody nauczania do nauczanych treSci i zorganizowaé prace
uczniow;

wybra¢ model lekcji i zaprojektowac jej strukture;

zaplanowa¢ prac¢ z uczniem zdolnym, przygotowujaca go do udziatu w
konkursie przedmiotowym lub wspélzawodnictwie sportowym;

dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowac jag w formie oceny ksztattujace;j;

dostrzegania etycznego wymiaru wlasnych i cudzych dziatan pedagogicznych,
a takze autorefleksyjnego odniesienia si¢ do wtasnej dziatalnosci zawodowej;
rozpoznawania specyfiki srodowiska lokalnego i podejmowania wspolpracy na
rzecz dobra ucznidéw i tego Srodowiska;

tworczego poszukiwania najlepszych rozwiazan dydaktycznych

sprzyjajacych postgpom uczniow.

57



Nazwa przedmiotu Anatomia z biomechanika

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 14 28 - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . . . zaliczenie
(egzamin, zaliczenie, egzamin - - -
! . na oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna, stacjonarna stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 5

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentéw z podstawowa wiedza na temat budowy anatomiczne;j
Skrécony opis i biomechaniki ludzkiego organizmu ze szczegdlnym uwzglgdnieniem uktadu ruchu (uktad
kostny i mi¢sniowy).

Wymagania wstepne | Podstawowa wiedza z biologii. Umiej¢tno$¢ korzystanie z atlasow anatomicznych.

Tresci programowe obejmuja:

Struktura i funkcje tkanki kostnej. Budowa i funkcje kr¢gostupa. Mechanika kregostupa. Kosciec
obrgezy miednicznej, rozwoj miednicy w ontogenezie, budowa stawu biodrowego, rola obreczy
miednicznej w pionowym utrzymaniu ciata cztowieka. Budowa klatki piersiowej, ruchy zeber
podczas oddychania, rodzaje torow oddechowych, kosciec obrgczy barkowej i jego mechanika.
Budowa kostna konczyny dolnej — kosci uda, podudzia i stopy. Kosciec obreczy barkowej,
ramienia, przedramienia oraz reki. Ogoélna budowa stawdw. Determinanty ruchu w stawie.
Zaburzenia ruchomosci stawowe;.

Przeciazenia stawéw — charakterystyka zmian zwyrodnieniowych. Struktura i funkcje tkanki
migsniowej. Topografia i funkcje uktadu mig$niowego czlowieka — mig$nie tutowia: grzbietu,
klatki piersiowej, brzucha. Przyczepy i funkcje migéni uda, podudzia i stopy. Przyczepy i funkcje
migsni obregczy barkowej, ramienia i przedramienia. Struktura i funkcja migéni podczas wysitku
fizycznego, rodzaje witdkien migsniowych, rodzaje pracy migniowej.

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu = Opis efektu
. kluczowe aspekty budowy anatomicznej oraz fizjologicznych czynnosci
Wiedza . : . LR
organizmu ludzkiego na roéznych etapach rozwoju ujmowane w aspektach
absolwent zna 07W-1P_W18 - . . . . .
. . - dziatan kompensacyjno-korekcyjnych w ksztattowaniu prawidtowej postawy
i rozumie ciata:
analizowa¢ mozliwosci rozwojowe ucznidw/podopiecznych na rzecz
podejmowania dziatan stymulujacych procesy rozwojowe, a takze dostrzegac
07W-1P_U02 i interpretowaé rozne przejawy ich zachowan problemowych w celu
Umiejetnosci podejmowania dzialan naprawczych w wybranych obszarach praktyki

wychowawczej i sportowe;;

dokonywa¢  diagnozy rozwoju somatycznego 1  motorycznego

uczniow/podopiecznych z uwzglgdnieniem aktualnych standardow rozwoju

cztowieka; wykorzystywaé wychowanie fizyczne i sport do promocji zdrowia

oraz profilaktyki wykluczenia spotecznego;

Kompetencje optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
spoleczne 07W-1P KO5 przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowe] poprzez samodzielne

absolwent jest - projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
gotow do aktywno$ci fizycznej i sportowe;.

absolwent potrafi

07W-1P_U15
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Nazwa przedmiotu Wprowadzenie do studiowania

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - - - - 14

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia

(egzamin, zaliczenie, - - - -
zaliczenie na oceng)

Forma prowadzenia

zajeé (stacjonarna, - - - - zdalna
zdalna, hybrydowa)

zaliczenie
na oceng

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 1

Przedmiot o charakterze warsztatowym, ktéorego celem jest rozwinigcie umiejgtnosci
Skrécony opis studiowania, zardOwno na poziomie praktycznych umiej¢tnosci, jak i refleksji nt. wlasnego
procesu studiowania.

Wymagania wstepne | Podstawowa wiedza dotyczaca idei studiowania

Organizacja zycia studenckiego; akademicki savoir-vivre. Formalne uczestnictwo w ksztatceniu
na poziomie wyzszym — regulaminy, prawa i obowigzki studenta. Specyfika uczenia si¢
Ogolne dorostych; odmiennos¢ procesu edukacji na poziomie wyzszym. Techniki wspomagajace uczenie
tre$ci programowe si¢. Jak czyta¢ teksty naukowe. Krytyczna analiza tekstu. Pisanie prac zaliczeniowych, tekstow
naukowych. Naukowe i nienaukowe zrédla wiedzy; korzystanie ze zrodet - konstrukcja
przypisow i bibliografii.

Efekty uczenia si¢ eszf); Ill(ltl::)l Opis efektu

zdobywac wiedzg korzystajac z licznych zasobow naukowych i dydaktycznych,
Umiejetnosci 07W-1P Uosa W jézyku rodzimym i obcym, umiejetnie poshugujac si¢ nowoczesnymi
absolwent potrafi - technologiami (ICT) oraz dobiera¢ $rodki i metody pracy w celu efektywnego

wykonania zadan zawodowych;
Kompetencje do wyznaczania k@erunkéw rozwoju osobistego oraz sarpodoslfona}enia si¢ w
spoleczne sferze zawodowej poprzez samooceng poziomu pogladanej wiedzy oraz
absolwent jest 07W-1P_KO1 w#asnego warsztatu umlejfgtnoé.q zawodowych, podejmowanych z punl.<tu
gotow do widzenia praktyki nauczycielskiej w ramach wychowania fizycznego, zajec

sportowych i promujgcych zdrowie.
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Nazwa przedmiotu Psychologia ogolna

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 - - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . . zaliczenie na
(egzamin, zaliczenie, - - - -

: . oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia )
. g . Stacjonarna/zdalna
zajec (stacjonarna, synchroniczna B - - -
zdalna, hybrydowa)
Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 3

Zapoznanie z ogo6lna wiedza na temat psychicznych proceséw czltowieka i psychologicznych
mechanizméw zachowan ludzkich (przygotowanie do studiowania dyscyplin szczegélowych).
Ksztaltowanie umiejetnosci praktycznego wykorzystania wiedzy psychologicznej w zyciu
codziennym.

Podstawowa wiedza, umiej¢tnosci (poznawcze i praktyczne) oraz kompetencje spoteczne.

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Tresci programowe obejmuja:

Wprowadzenie w problematyke: przedmiot 1 cele psychologii. Specyfika badan

psychologicznych. Zastosowania psychologii. Podstawowe kierunki psychologiczne:
Ogélne psychoanaliza, behawioryzm, psychologia humanistyczna, psychologia poznawcza. Podstawowe
tresci programowe procesy poznawcze (spostrzeganie, myslenie, uwaga i pamig¢c¢). Podstawowe procesy

emocjonalne (ekspresja emocjonalna, wptyw emocji i nastroju na funkcjonowanie poznawcze i

spoteczne, regulacja emocji i nastrojow). Typy motywacji. Konflikty motywow.

Symbol

Efekty uczenia si¢ efektu

Opis efektu

W zaawansowanym stopniu terminologic stosowang w pedagogice i
07W-1P_WO01 | psychologii, poszerzong w zakresie wlasciwym dla studiowanego kierunku oraz

w pokrewnych dyscyplinach naukowych;

W zaawansowanym stopniu wybrane koncepcje cztowieka: psychologiczne i
07W-1P_W04 | spoleczne, stanowigce teoretyczne podstawy dziatalno$ci pedagogicznej w

wychowaniu fizycznym oraz pozostatych obszarach kultury fizycznej;

Wiedza podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie, odbior i
absolwent zna przetwarzanie informacji, mowg¢ i jezyk, myslenie i rozumowanie, uczenie si¢ i
1rozumie B.1WI pamig¢, role uwagi, emocje i motywacje w procesach regulacji zachowania,

zdolnosci 1 role uwagi, emocje i motywacje w procesach regulacji zachowania,
zdolnoéci i uzdolnienia, psychologi¢ roznic indywidualnych — rdéznice w
zakresie inteligencji, temperamentu, osobowosci i stylu poznawczego;
zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby wlasne w pracy nauczyciela —
B.1.W5 identyfikacja i rozwo6j, indywidualne strategie radzenia sobie z trudno$ciami,
stres i nauczycielskie wypalenie zawodowe.
wykorzysta¢ zdobyta wiedze teoretyczng w odniesieniu do konkretnych
sytuacji ~ wystgpujacych ~w  praktyce pedagogicznej (opiekunczej,

07W-1P_U03 wychowawczej, edukacyjnej, sportowej, promujacej zdrowie kulturalnej,
- . pomocowej);
Umiejetnosci . , .y . S ,
absolwent potrafi B.1.U6 identyfikowac potrzeby ucznidéw w rozwoju uzdolnien i zainteresowan;
B.1.U7 radzi¢ sobie ze stresem i stosowac strategie radzenia sobie z trudnosciami;
zaplanowac dziatania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie §wiadome;j
B.1.U8 s . S ,
autorefleksji i informacji zwrotnej od innych osoéb.
permanentnego poglebiania rozumienia znaczenia pedagogiki oraz nauk o
Kompetencje 07W-1P K02 kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu dla ksztattowania pozadanych relacji w
spoleczne - roznych $rodowiskach spolecznych; stosowania zdobytej wiedzy przy
absolwent jest projektowaniu dziatah zawodowych;
gotow do B.1.Kl1 autorefleksji nad wlasnym rozwojem zawodowym.

60



Nazwa przedmiotu Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania

Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 14 - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . . . .
. . . zaliczenie na zaliczenie na
(egzamin, zaliczenie, - - -
; . ocene oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, zdalna zdalna - - -
zdalna, hybrydowa)
Jezyk wykladowy polski
Punkty ECTS 6

Gltownym celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy studentom odnoszacej si¢ do teorii i praw
Skrécony opis naukowych wyjasniajacych mechanizmy rozwoju osobniczego (fizycznego, psychicznego
i spotecznego) cztowieka ze wszystkimi jego uwarunkowaniami zdrowotnymi.
Wymagania wstepne Zainteresowanie problematyka biologicznych i medycznych uwarunkowan rozwoju cztowieka.

TreSci programowe obejmuja:

Rozwdj ontogenetyczny cztowieka. Etapy rozwoju fizycznego cztowieka, uwarunkowania i ich
Ogélne wzajemny zwigzek. Czynniki wplywajace na rozwdj osobniczy czlowieka - genetyczne,
tresci programowe paragenetyczne matki oraz czynniki srodowiskowe. Przejawy rozwoju fizycznego, psychicznego
oraz motorycznego w edukacji przedszkolnej i szkolnej dziecka. Ochrona zdrowia dziecka.
Higiena srodowiska szkolnego.
Symbol

Efekty uczenia si¢ efektu

Opis efektu

istote edukacji, wychowania i uczenia si¢ analizowana w spoteczno-
07W-1P_WO03 | kulturowych, historycznych, biologicznych i psychologicznych kontekstach

Wiedza odnoszonych do wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej;
absolwent zna przejawy rozwoju cztowieka w ontogenezie: od biologicznych i po
i rozumie psychologiczno-spoteczne i kulturowe w kontekscie ich znaczenia dla realizacji
07W-1P_WO05 , . . o .
- proceséw edukacyjnych wykorzystujacych aktywnos$é fizyczng w zyciu
czlowieka;

dokonywaé¢  diagnozy  rozwoju  somatycznego 1 motorycznego

Umiejetnosci uczniow/podopiecznych z uwzglednieniem aktualnych standardow rozwoju

absolwent potrafi 07W-1P_U13 cztowieka; wykorzystywaé wychowanie fizyczne i sport do promocji zdrowia
oraz profilaktyki wykluczenia spolecznego;
Kompetencje realizacji szeregu zadan w obszarze kultury fizycznej w sposob zapewniajacy
spoleczne . .. L s . .
absolwent jest 07W-1P_KO06 | bezpieczne warunki i formy aktywnosci uczniow/ podopiecznych, a takze
gotéw do przejmowania petnej odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania.
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Nazwa przedmiotu Teoria wychowania fizycznego

Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 14 28 - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . . . zaliczenie na
(egzamin, zaliczenie, egzamin - - -
! . ocene
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,  stacjonarna stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 4

Celem nauczania w ramach przedmiotu jest zapoznanie studentow z teoretycznymi podstawami
wychowania fizycznego jako obszaru edukacji funkcjonujacego na wszystkich etapach systemu
ksztalcenia. Zaktada si¢ wyposazenie studentow w kompetencje teoretyczne o charakterze
podstawowym dla rozumienia procesu wychowania w kulturze fizycznej i do kultury fizycznej,
jego istote, cel i miejsce w edukacji ogélnej jak réwniez dla jakosci podejmowanych dziatan
praktycznych w tym obszarze.

Skrécony opis

Wymagania wstepne = Znajomo$¢ elementarnych pojec¢ z obszaréw kultury fizyczne;.

Tresci programowe obejmujg zagadnienia:

Teoria wychowania fizycznego jako dziedzina wiedzy. Pojecie i istota wychowania fizycznego.
Cele wychowania fizycznego. Aktywnos¢ fizyczna i sprawno$¢ fizyczna jako wyznaczniki
tozsamosci wychowania fizycznego. Ksztattowanie kompetencji technologicznych ksztaltowania
ciala, jego sprawnosci i zdrowia. Nauczyciel wychowania fizycznego.

Symbol
efektu

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢ Opis efektu

W zaawansowanym stopniu terminologi¢ uzywang w wychowaniu
07W-1P_W06 | fizycznym i zdrowotnym oraz jej zrddia przyjete w obrebie innych filarow

kultury fizycznej (sport, turystka i rekreacja);

W zaawansowanym stopniu najwazniejsze, tradycyjne i wspotczesne

Wiedza . .. . .
absolwent zna 07TW-1P W07 nurty W procesie wychowan1a. i ksztaic;ma, . rpzpatrywane w konteksqe
i rozumie - roznorodnych form dziatalno$ci pedagogicznej i dydaktycznej w procesie
wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej;
W zaawansowanym stopniu systemy pedagogiczne wraz z ich kulturowymi i
07W-1P_WO08 | historycznymi uwarunkowaniami, takze w odniesieniu do wychowania
fizycznego i zdrowotnego oraz sportu;
prawidtowo postugiwaé si¢ zasadami i normami etycznymi w podejmowanej
Umiejetnosci dziatalnos$ci pedagogicznej i sportowej (poprzez zasade fair play); dostrzegac,

absolwent potrafi 07W-1P_UT1 analizowa¢ 1 rozstrzyga¢ dylematy etyczne w praktyce pedagogicznej
zwigzanej z aktywnoscia ruchowa;

Kompetencje permanentnego poglebiania rozumienia znaczenia pedagogiki oraz nauk o

spoleczne kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu dla ksztaltowania pozadanych relacji w
. 07W-1P_K02 - . X . 7
absolwent jest - réznych $rodowiskach spotecznych; stosowania zdobytej wiedzy przy
gotow do projektowaniu dziatanh zawodowych.
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Nazwa przedmiotu Teoria i metodyka siatkowki

Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 28 - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . . zaliczenie na
(egzamin, zaliczenie, - - - -
: . ocene
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Celem zajg¢é jest przygotowanie studenta do samodzielnego prowadzenia lekcji wychowania
fizycznego z wykorzystaniem gry w pitke siatkowa.

Umiejetno$¢ pracy indywidualnej i zespotowej; Dbalos¢ o bezpieczenstwo swoje i innych;
Znajomos$¢ przepisow BHP.

Tresci programowe obejmuja:

Nauke prawidtowej rozgrzewki. Postawe siatkarska i sposoby poruszania si¢ po boisku. Odbicia
sposobem goérnym. Odbicia sposobem dolnym. Zagrywke. Wystawienie pitki do ataku. Atak
kierunkowy. Cwiczenia doskonalace obrone i blok. Mate gry i gra szkolna. Gre whasciwa.
Taktyke gry. Przepisy gry, organizacja zawodéw sportowych. Cwiczenia rozwijajace cechy
motoryczne (szybkos¢, skoczno$é, sita). Cwiczenia poprawiajace koordynacje i orientacje
przestrzennag.
Symbol
efektu

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogélne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢ Opis efektu

w zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i sportu
07W-1P_WI15 | dzieci i mlodziezy, z uwzglednieniem wykorzystania specyfiki wychowania
fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii spoteczne;;
znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
07W-1P_W17 | indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spolecznego rozwoju cztowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;
integracje wewnatrz- 1 miedzyprzedmiotows; zagadnienia zwigzane z
programem nauczania — tworzenie i modyfikacj¢, analizg, oceng, dobor i
zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozktadu
materiatu;
metodyke realizacji poszczegolnych tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwo$ci ucznidow lub grup
uczniowskich o r6znym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w
procesie dydaktycznym;
organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe¢ indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.1/E.1.W7 | specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajg¢: wycieczki, zajecia
terenowe i laboratoryjne, dos§wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwiazane
z praca domowa;
diagnoz¢ wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego uczniow; potrzebe ksztaltowania poje¢, postaw,
D.1/E.1.W12 | umiejetnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania probleméw, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody
strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i
umiejetnosci;
potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
ciekawosci, aktywnosci 1 samodzielno$ci poznawczej, logicznego i
krytycznego myslenia, ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych

D.1/E.1.W3

D.1/E.1.W6
Wiedza
absolwent zna
i rozumie

D.1/E.1.W15
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Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

07W-1P_U08

OEU.U06

OEU.U07
OEU.U09
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11

07W-1P_KO05

D.1/E.1.K1
D.1/E.1.K5
D.1/E.1.K6
D.1/E.1.K7
D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9

zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy.

zaprezentowac¢ umieje¢tnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja) z
zakresu indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej oraz
dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywnosci fizycznej;

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace ucznidéw do nauki i
pracy nad soba, analizowac¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowac dziatania w celu
uzyskania pozadanych efektdéw wychowania i ksztalcenia;

podejmowac pracg z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wlasciwie dobieraé tre§ci nauczania, zadania i formy pracy w
ramach samoksztatcenia oraz promowac osiggnigcia uczniow;

skutecznie animowa¢ 1 monitorowa¢ realizacj¢ zespotowych dziatan
edukacyjnych uczniéw;

przeanalizowa¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;

kreowac¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan
ucznidéw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ pracg ucznidow wykonywang
w klasie i w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosei uczniow;

rozpoznaé typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢ btedy
uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym,;

przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiejgtnosci ucznia.

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowej poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;

adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;

ksztaltowania umiejetnosci wspotpracy uczniow, w tym grupowego
rozwigzywania problemow;

budowania systemu wartos$ci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztaltowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania uczniow do uczenia si¢ przez cate zycie przez samodzielng praceg.
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Nazwa przedmiotu Teoria i metodyka plywania

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 28 - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . . zaliczenie
(egzamin, zaliczenie, - - - -
; . na oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Przedmiot ten zawiera treSci zawierajace teori¢ i metodyke nauczania podstawowych stylow
ptywackich.

Wymagania wstepne Sprawno$¢ fizyczna na poziomie srednim — wszechstronnym.

Skrécony opis

TreSci programowe obejmuja:

Ogolne Teoretyczne podstawy plywania. Technika ptywania. Metodyka nauczania ptywania. Sport
tre$ci programowe ptywacki — przepisy, trening. Zdrowotne i spoleczne walory ptywania. Zastosowanie ptywania i
srodowiska wodnego w procesie wychowania fizycznego i sportu
Symbol

Efekty uczenia si¢ Opis efektu

efektu
w zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i sportu
07W-1P_WI15 | dzieci i mtodziezy, z uwzglgdnieniem wykorzystania specyfiki wychowania
fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii spoteczne;;
znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
07W-1P_W17  indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju czlowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;
integracj¢ wewnatrz- 1 miedzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane z
programem nauczania — tworzenie i modyfikacje, analize, oceng, dobor i

D.I/E.1.W3 zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozktadu
materiatu;
metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
D.1/E.1.W6 dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup

uczniowskich o r6znym potencjale i stylu uczenia sig, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w

Wiedza : .
absolwent zna procesie dydaktycznym;
i rozumie organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebg indywidualizacji

nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.1/E.1.W7 | specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajg¢: wycieczki, zajecia

terenowe i laboratoryjne, doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwigzane

z pracg domowa;

diagnoze wstepng grupy uczniowskiej i1 kazdego ucznia w konteksScie

nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania

rozwoju poznawczego ucznidw; potrzebe ksztattowania pojeé, postaw,
D.1/E.1.WI12 | umiejetnosci praktycznych, w tym rozwigzywania problemdéw, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody
strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$§¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i
umiejetnosci;
potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
cickawosci, aktywnosci 1 samodzielno$ci poznawczej, logicznego i
krytycznego myslenia, ksztattowania motywacji do uczenia si¢ danego

D.1/E.1.W15 .o . N . ..
przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy;

07W-1P U083 zaprezentowa¢ umiejetnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja) z

zakresu indywidualnych i zespotowych form aktywno$ci fizycznej oraz

65



Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

OEU.U06

OEU.U07
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9

D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11

07W-1P_KO05

D.1/E.1.K1
D.1/E.1.K6
D.1/E.1.K7
D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9

dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywnosci fizycznej;

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniéw do nauki i
pracy nad soba, analizowac ich skutecznos¢ oraz modyfikowa¢ dziatania w celu
uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztatcenia;

podejmowac prace z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wlasciwie dobierac tresci nauczania, zadania i formy pracy w
ramach samoksztalcenia oraz promowac osiagnigcia uczniow;

przeanalizowac rozktad materiatu;

dostosowac sposdb komunikacji do poziomu rozwojowego uczniéw;

kreowac¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan
ucznidéw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace ucznidéw wykonywang
w klasie i w domu;

skonstruowac¢ sprawdzian stuzacy ocenie danych umiej¢tnosci uczniow;

rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢ biedy
uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym;

przeprowadzi¢ wstepng diagnoz¢ umiejgtnosci ucznia.

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywnoSci zawodowe] poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dzialan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;

adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych stylow uczenia si¢ uczniow;
budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztaltowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z r6znych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cale zycie przez samodzielng prace.
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Nazwa przedmiotu Gry i zabawy ruchowe

Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 28 - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . . zaliczenie na
(egzamin, zaliczenie, - - - -
: . ocene
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Wyposazenie studentdéw w podstawowe wiadomosci z zakresu metodyki prostych, r6znorodnych
form ruchu. Ksztaltowanie umiejetnosci doboru gier i zabaw ruchowych pod katem grupy
¢wiczebnej, miejsca zaje¢ i przyjetych do realizacji zadan (projektowanie). Ksztattowanie

Skrécony opis umiejetnosci  efektywnego wykorzystania formy zabawowej do podnoszenia sprawnosci
motorycznej w procesie edukacji dzieci i mlodziezy jak réwniez w zakresie zaje¢ rekreacyjno-
utylitarnych oraz nauczania w trudnych warunkach elementéw poszczegoélnych dyscyplin
sportowych zawartych w postawach programowych szkoly podstawowe;j i ponad podstawowe;j
Znajomos¢ elementarnej terminologii stosowanej w wychowaniu fizycznym (m.in. gimnastyczne
pozycje wyjsciowe). Znajomos$¢ etapéw rozwoju dziecka w wieku 5-10 lat, szczegdlnie w

Wymagania wstepne | obszarze fizycznym i motorycznym. Umiejetnosci utylitarnych form ruchu po wychowaniu
fizycznym.

Tresci programowe obejmuja:

Ujednolicenie i sprecyzowanie poje¢ i definicji stosowanych w zabawach i grach ruchowych.
Zabawy i gry ruchowe w wychowaniu fizycznym — rola, znaczenie, oddziatywanie. Podziat
zabaw 1 gier ruchowych. Metodyka nauczania zabaw i gier ruchowych wg okreslonych tokoéw
lekcyjnych.
Symbol
efektu

Ogélne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢ Opis efektu

w zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i sportu
07W-1P_WI15 | dzieci i mlodziezy, z uwzglednieniem wykorzystania specyfiki wychowania
fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii spotecznej;
znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
07W-1P_W17 | indywidualnych i zespotowych form aktywnosci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju czlowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;
integracje wewnatrz- 1 miedzyprzedmiotows; zagadnienia zwigzane z
programem nauczania — tworzenie i modyfikacj¢, analize, oceng, dobor i

D.IE.1.W3 zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozkladu
materiatu;
. metodyke realizacji poszczegolnych tresci ksztalcenia w obregbie przedmiotu
Wiedza Y . . . .
lub zaje¢ — rozwiagzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
absolwent zna dost i oddzial 2 d ttzeh i sliwodei 6w lub
: rozumie D.1/E.1.W6 ostosowanie oddzialywan do potrzeb i mozliwosci uczniéw Iub grup

uczniowskich o roznym potencjale i stylu uczenia sig, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zajg¢ btedy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w
procesie dydaktycznym;
organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.1/E.1.W7 | specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢é: wycieczki, zajecia
terenowe i laboratoryjne, do§wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwigzane
z pracg domowa;
diagnoze wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajg¢ oraz sposoby wspomagania
D.I/E.1.W12 | rozwoju poznawczego ucznidw; potrzebe ksztaltowania pojeé, postaw,
umiejetnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania problemow, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody
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Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

D.1/E.1.W15

07W-1P_U08

OEU.W15

D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11

07W-1P_KO05

D.1/E.1.K1

D.1/E.1.K5

D.1/E.1.K6

D.1/E.1.K7

D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9

strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i
umiejetnosci;

potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
ciekawosci, aktywnosci 1 samodzielnoSci poznawczej, logicznego i
krytycznego myslenia, ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy;
zaprezentowac umiej¢tnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja) z
zakresu indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej oraz
dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywnosci fizycznej;

metody nauczania i doboru efektywnych $rodkéw dydaktycznych, w tym
zasobow internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub
prowadzenie zaje¢, z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb edukacyjnych
uczniow.

przeanalizowa¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;

kreowac¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan
ucznidéw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ pracg ucznidow wykonywang
w klasie i w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci uczniow;

rozpoznaé typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢é bledy
uczniowskie i wykorzysta¢ je w procesie dydaktycznym;

przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiejgtnosci ucznia.

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowej poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dzialan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej
i sportowe;j;

adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;

ksztattowania umiejetnosci wspotpracy uczniow, w tym grupowego
rozwigzywania problemow;

budowania systemu wartos$ci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykéw kulturalnych;

rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania ucznidw do uczenia si¢ przez cate zycie przez samodzielng prace.
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Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium = konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 60 - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . . zaliczenie na
(egzamin, zaliczenie, - - - -
! . oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 0

Celem zajg¢ jest przekazanie wiedzy studentowi oraz nabycie przez niego umiej¢tnosci
stosowania odpowiednich metod aktywnosci fizycznej w procesie rozwoju psychofizycznego
i spolecznego. Student w ramach przedmiotu bedzie uczestniczyl w zajgciach z zakresu

Skrécony opis indywidualnych i zespotowych form aktywnos$ci fizycznej jako przygotowanie do realizacji
w realiach praktyki pedagogicznej zadan z obszarow kultury fizycznej w sposdb zapewniajacy
bezpieczenstwo otoczenia.

Wymagania wstepne | Brak przeciwskazan do podejmowania wysitku fizycznego.

Tresci programowe obejmuja:
Wyposazenie studentow w znajomos$¢ podstawowych metod, form i tresci z zakresu treningu
ogolnorozwojowego

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu | Opis efektu

W zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i
sportu dzieci i mlodziezy, z uwzglgdnieniem wykorzystania specyfiki
wychowania fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii
spotecznej;

znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
07W-1P_WI17  indywidualnych 1  zespolowych  form  aktywnosci  fizycznej
w procesie fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju cztowieka oraz
zasady bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;
integracje wewnatrz- i miedzyprzedmiotows; zagadnienia zwigzane z
programem nauczania — tworzenie i modyfikacje, analizg, oceng, dobor i

07W-1P_W15

D.I/E.1.W3 zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu
materiatu;
metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
Wiedza D.1/E.1.W6 dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwos$ci uczniéw lub grup

uczniowskich o r6znym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaj¢¢ bledy uczniowskie, ich rolg i sposoby wykorzystania w
procesie dydaktycznym;
organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.1/E.1.W7 specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajeé: wycieczki, zajecia
terenowe i laboratoryjne, dos$wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia
zwigzane z pracg domowa;
diagnoze wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego ucznidow; potrzebe ksztaltowania pojeé, postaw,
D.1/E.1.W12 | umiej¢tnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania problemow, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody
strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i
umiejetnosci;
potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
D.1/E.1.W15 | ciekawos$ci, aktywno$ci 1 samodzielno$ci poznawczej, logicznego i
krytycznego myslenia, ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego
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Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

07W-1P_U08

OEU.U06

OEU.U07
OEU.U09
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11

07W-1P_KO05

D.1/E.1.K1
D.1/E.1.K5
D.1/E.1.K6
D.1/E.1.K7
D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9

przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy.
zaprezentowac umiejetnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja)
z zakresu indywidualnych i1 zespotowych form aktywnosci fizycznej oraz
dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywnosci fizycznej;

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace ucznidéw do nauki
i pracy nad sobag, analizowac ich skuteczno$¢ oraz modyfikowa¢ dziatania w
celu uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztalcenia;

podejmowac prace z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wlasciwie dobiera¢ tre$ci nauczania, zadania i formy pracy w
ramach samoksztatcenia oraz promowac osiggnigcia uczniow;

skutecznie animowa¢ 1 monitorowaé realizacje zespotowych dziatan
edukacyjnych uczniéw;

przeanalizowa¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;

kreowaé¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci 1 rozwojowi
zainteresowan uczniow oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie 1 rzetelnie ocenia¢ prace uczniow
wykonywana w klasie i w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci uczniow;

rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajeé
btedy uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym,;

przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiejgtnosci ucznia.

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywno$ci zawodowej poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;

adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych styldw uczenia si¢ uczniow;

ksztaltowania umiejetnosci wspotpracy uczniow, w tym grupowego
rozwigzywania problemow;

budowania systemu wartos$ci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z r6znych
zrédel wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cate zycie przez samodzielna

prace.
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Nazwa przedmiotu Teoria wychowania

Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 14 - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . . . zaliczenie na
(egzamin, zaliczenie, egzamin - - -
! . oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,  stacjonarna stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 4

Znajomos¢ specyfiki przedmiotu badan teorii wychowania i sposobow jej uprawiania; refleksja
na temat aksjologicznych i teleologicznych podstaw wychowania; znajomos¢ istoty oraz

Skrécony opis struktury procesu wychowania; zapoznanie si¢ z teoretycznymi podstawami metod wychowania;
dyskusja nad relacja istniejaca miedzy procesem wychowania a wybranymi zjawiskami
spolecznymi.

Wymagania wstepne = Znajomo$¢ elementarnych poje¢ pedagogicznych i struktury nauk o wychowaniu.

Teoria wychowania jako dyscyplina pedagogiczna - jej tozsamo$¢ i status naukowy; Sposoby
uprawiania teorii wychowania; podstawowe problemy i kierunki badan teorii wychowania;
wychowanie - jego istota i struktura. Relacja wychowanie a samowychowanie; Dziatanie
pseudowychowawcze jako antyteza wychowania; Strategie, metody i techniki oddzialywan
wychowawczych; Bledy wychowawcze - uwarunkowania i klasyfikacja; Teleologiczne i
aksjologiczne podstawy wychowania; Miejsce przymusu i swobody w wychowaniu; Relacja
wladza - autorytet i jej znaczenie w wychowaniu; Ideologia a teoria.

Symbol
efektu

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢ Opis efektu

W zaawansowanym stopniu argumenty okreslajgce status pedagogiki w
07W-1P_WO02 | systemie nauk spolecznych, ich metodologi¢ oraz wzajemne powigzania z

nauka o kulturze fizycznej i nauka o zdrowiu;

W zaawansowanym stopniu wybrane koncepcje cztowieka: psychologiczne i
07W-1P_W04 | spoteczne, stanowigce teoretyczne podstawy dziatalnosci pedagogicznej w

wychowaniu fizycznym oraz pozostatych obszarach kultury fizyczne;j;

W zaawansowanym stopniu systemy pedagogiczne wraz z ich kulturowymi i
07W-1P_WO08 | historycznymi uwarunkowaniami, takze w odniesieniu do wychowania
fizycznego i zdrowotnego oraz sportu;
klasyczne i wspotczesne teorie rozwoju cztowieka, wychowania, uczenia si¢ i

Wiedza OEU.W02 nauczania lub ksztatcenia oraz ich warto$ci aplikacyjne;
absolwent zna normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnoéci pedagogicznej
1rozumie (wychowanie przedszkolne, nauczanie w szkotach podstawowych i $rednich

ogolnoksztalcacych, technikach i szkotach branzowych, szkotach specjalnych i
OEU.W04 oddziatach specjalnych oraz integracyjnych, w réznego typu osrodkach
wychowawczych oraz ksztalceniu ustawicznym);
wychowanie w kontek$cie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i
antropologiczne podstawy wychowania; istote i funkcje wychowania oraz
proces wychowania, jego strukture, wlasciwosci i dynamike; pomoc
B.2.W3 psychologiczno-pedagogiczng w szkole — regulacje prawne, formy i zasady
udzielania wsparcia w placowkach systemu o$wiaty, a takze znaczenie
wspolpracy rodziny ucznia 1 szkoly oraz szkoly ze $rodowiskiem
pozaszkolnym;
argumentowaé wlasne stanowisko, watpliwosci i koncepcje w odniesieniu do
07W-1P_UO07 = wybranych pogladéw naukowych, publikowanych w literaturze z zakresu nauk
o wychowaniu, kultury fizycznej i zdrowotnej;
samodzielne rozwija¢ wiedz¢ i umiej¢tnosci pedagogiczne z wykorzystaniem
roéznych zrédet, w tym obcojezycznych, i technologii.

Umiejetnosci
absolwent potrafi OEU.U18

B.2.U3 formutowac oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela;
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Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

07W-1P_KO03

OEU.K02

B.2.K3

hierarchizowania wtasnych celow w karierze zawodowej; realizowania dziatan
pedagogicznych w sposdb odpowiedzialny, kreatywny i konsekwentny;
budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu migdzy wszystkimi
podmiotami procesu wychowania i ksztalcenia, w tym rodzicami lub
opieckunami ucznia, oraz wlaczania ich w dziatania sprzyjajace efektywnosci
edukacyjnej;

samodzielnego poglebiania wiedzy pedagogiczne;j.
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Nazwa przedmiotu Psychologia rozwoju czlowieka

Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 14 14 - - -
Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . . . .
. . . zaliczenie na zaliczenie na
(egzamin, zaliczenie, - - -

zaliczenie na ocene) oceng oceng

Forma prowadzenia

zajec (stacjonarna, = stacjonarna stacjonarna - } i
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 3

Zapoznanie z wiedzag na temat najwazniejszych zmian rozwojowych zachodzacych w

poszczegolnych sferach rozwoju psychicznego cztowieka w kolejnych okresach zycia.

Zapoznanie z wiedza na temat uwarunkowan prawidlowego rozwoju oraz rozpoznawania
Skrécony opis czynnikdw zagrazajacych prawidtowemu rozwojowi.

Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania teoretycznej wiedzy z zakresu psychologii

rozwojowej w zyciu codziennym, zwlaszcza w interakcjach edukacyjnych.

Ksztattowanie gotowosci do wspomagania rozwoju.

Wymagania wstepne | Podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogdlne;.

Tresci programowe obejmuja:
Wprowadzenie do zagadnien z psychologii rozwoju czlowieka - pojgcie zmiany rozwojowej,

Ogolne kryzysy rozwojowe, czynniki warunkujace rozwoj psychiczny, stadialno$é rozwoju, ciagltosc i
tresci programowe nieciaglos$¢ rozwoju. Prawidlowos$ci rozwoju na wszystkich etapach rozwoju cztowieka.

Rozwdj osobowosci - ksztaltowanie si¢ struktury ja (rozwoj koncepcji ja, ksztaltowanie si¢
tozsamosci, w tym réwniez tozsamosci piciowej).
Symbol

Efekty uczenia si¢ efektu

Opis efektu

przejawy rozwoju czlowieka w ontogenezie: od biologicznych 1 po
psychologiczno-spoteczne i kulturowe w konteks$cie ich znaczenia dla realizacji
proceséw edukacyjnych wykorzystujacych aktywnos$¢ fizyczna w zyciu
cztowieka;
proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i wczesnej
dorostosci: rozwdj fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwoj proceséw
poznawczych (myslenie, mowa, spostrzeganie, uwaga i pamigé), rozwoj
Wiedza spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i psychiczne w okresie
absolwent zna dojrzewania, rozwdj wybranych funkcji psychicznych, norme¢ rozwojowa,
i rozumie rozwdj 1 ksztaltowanie osobowosci, rozwoj w kontekscie wychowania,
B.1.W2 zaburzenia w rozwoju podstawowych procesow psychicznych, teorie
integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u uczniow,
zaburzenia zachowania, zagadnienia: nie$miatosci i nadpobudliwosci,
szczegblnych uzdolnien, zaburzen funkcjonowania w okresie dorastania,
obnizenia nastroju, depresji, krystalizowania si¢ tozsamosci, dorostosci,
identyfikacji z nowymi rolami spotecznymi, a takze ksztattowania si¢ stylu
zycia;
analizowa¢ mozliwo$ci rozwojowe ucznidéw/podopiecznych na rzecz
podejmowania dziatan stymulujacych procesy rozwojowe, a takze dostrzegac i
07W-1P_UO02 | interpretowaé rdézne przejawy ich zachowan problemowych w celu absolwent
potrafi podejmowania dziatan naprawczych w wybranych obszarach praktyki
wychowawczej i sportowej;

07W-1P_WO05

Umiejetnosci
absolwent potrafi

B.1.UI obserwowac procesy rozwojowe uczniow;
B.1.U5 rozpoznawac bariery i trudnosci ucznidow w procesie uczenia sig;
. permanentnego poglebiania rozumienia znaczenia pedagogiki oraz nauk o
Kompetencje 07TW-1P K02 kulturze fizycznej dla ksztaltowania pozadanych relacji w rdéznych
spoleczng - srodowiskach spotecznych; stosowania zdobytej wiedzy przy projektowaniu
absolvf/ent Jest dziatan zawodowych;
gotow do B.1.K1 autorefleksji nad wlasnym rozwojem zawodowym.
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Nazwa przedmiotu Lektorat (2 i 3 semestr)

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Umiejetnosci
absolwent potrafi

wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- 120 - - -
zaliczenie na
oceng/egzamin
- stacjonarna - - -
polski

7

Zajecia z jezyka obcego na pierwszym stopniu studiow zaktadajg przygotowanie studentéw do
egzaminu na poziomie co najmniej B2 w zakresie jezyka ogolnego oraz specjalistycznego,
pomagaja opanowac zasady etykiety jezykowej na bazie znajomos$ci norm socjokulturowych, aby
w pelni wykorzystaé jezyk obcy, jako narzedzie komunikowania si¢, poznania formutowania i
przekazywania tresci specjalistycznych w srodowisku pracy lub dalszych studidw. Program zajeé
zaktada korzystanie z opanowanych juz wiadomosci i umiejetnosei jezykowych nabytych w toku
weczesniejszej nauki, co korzystnie wptywa nie tylko na doskonalenie bieglosci w postugiwaniu
si¢ jezykiem, ale rowniez sprzyja ksztatltowaniu si¢ poczucia bezpieczenstwa i pewnosci siebie,
ktore najlepiej wyrazaja ich intencje, co z kolei sprzyja podniesieniu poziomu motywacji do
postugiwania si¢ jezykiem obcym w celach komunikacyjnych i systematycznemu aktywizowaniu
opanowanych wiadomosci i umiejetnosci jezykowych. Zajecia zapoznaja studentdow z szerokim
repertuarem modeli zdan i reakcji jezykowych gotowych do zastosowania w réznorodnych
sytuacjach komunikacyjnych (zaréwno w komunikowaniu si¢ bezposrednim, jak i posrednim),
umozliwiaja poznanie stosowanych w czasie zaliczenia i egzaminu koncowego technik
sprawdzania stopnia opanowania poszczeg6lnych sprawnosci jezykowych: mowienia, shuchania,
czytania i pisania.

Potwierdzona znajomo$¢ jezyka obcego na poziomie co najmniej B1.

Tresci programowe obejmuja:

Urban and rural life-rise of megacities (magazine/ website articles and radio interviews).
Education-different school systems, changes to eduaction, giving opinion on various aspects of
education, education methods and approaches. Community-regeneration projects and affordable
housing, moneyless society. Crime (magazine/ website articles and radio interviews about cyber
crime and psychology of crime, lectures on home and car security). Media-reporting the news,
discussing recent news stories, fake news, bias and online media. Functional Language (giving
opinions, agreeing/disagreeing, asking questions/giving answers, accepting/rejecting ideas,
discussing possibilities and options, making suggestions). Introduction to basic academic
vocabulary. English grammar practice. Exam preparation

zéll?tl:ﬂ Opis efektu
zdobywac wiedzg¢ korzystajac z licznych zasobow naukowych i dydaktycznych,
07w-1p voa W jezyku rodzimym i obcym, umiejetnie postugujac si¢ nowoczesnymi
- technologiami (ICT) oraz dobiera¢ §rodki i metody pracy w celu efektywnego
wykonania zadan zawodowych;
postugiwac si¢ jezykiem obcym w zdobywaniu wiedzy pedagogicznej, zgodnie
07W-1P_U16 @ z wymaganiami okre§lonymi dla poziomu B2, Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego;
OFEU.UI8 samodzielne rozwija¢ wiedzg i umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem

roznych zrédet, w tym obcojezycznych, i technologii.
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Nazwa przedmiotu Metodyka wychowania fizycznego

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium = konwersatorium | warsztat
Tryb stacjonarny 14 28 - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . . . zaliczenie na
(egzamin, zaliczenie, egzamin - - -
! . oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, stacjonarna stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 5

Glownym zalozeniem przedmiotu jest ksztaltowanie umiej¢tnosci planowania i realizacji zadan
w wychowaniu fizycznym w szkole podstawowej, zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa
obowiazujacymi w lekcji wychowania fizycznego w réznych warunkach, uwzgledniajac typy
i rodzaje lekcji, wdrozenie do opracowania wlasnych konspektéw lekcji wychowania fizycznego
- zgodnie z podstawa programowg ksztalcenia ogélnego z zachowaniem typowych metod dla
wychowania fizycznego, procedur oraz dobrych praktyk.

Znajomos$¢ podstawowej terminologii z zakresu teorii wychowania fizycznego, gier i zabaw
Wymagania wstepne | ruchowych oraz stosowanej w wychowaniu fizycznym (m.in. gimnastyczne pozycje wyjsciowe).
Znajomos¢ etapow rozwoju cztowieka, szczeg6lnie w obszarze fizycznym i motorycznym.
Tresci programowe obejmuja:

Pojecie, przedmiot, zakres i zadania metodyki wychowania fizycznego. Wychowanie fizyczne
jako przedmiot nauczania, dzial wychowania ogdlnego.

Skrécony opis

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu | Opis efektu

specyfike zawodu pedagoga, wychowawcy i nauczyciela wychowania
fizycznego oraz kreatora edukacji zdrowotnej, a takze podstawy
07W-1P_WI12 | projektowania $ciezki indywidualnego rozwoju zawodowego; znaczenie etyki
w dziatalnosci pedagogicznej, szczeg6lnie w obszarze kultury fizycznej (w
duchu zasady fair play);
zasady uczenia si¢ i nauczania, réznorodne uwarunkowania tych proceséw
oraz ich specyfike, osadzona w kontekscie réznorodnych form dziatalnosci
pedagogicznej z akcentem wychowawczo-zdrowotnej roli aktywnosci
fizycznej;
znaczenie zasady bezpieczenstwa 1 higieny pracy w instytucjach
07W-1P_WI16 | edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych, kulturalnych, rekreacyjnych
i sportowych; zasady udzielania pierwszej pomocy;
znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w konteks$cie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
07W-1P_W17 | indywidualnych i zespotowych form aktywnosci fizycznej w procesie

07W-1P_W14

Wiedza . X . !
absolwent zna fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju cztowieka oraz zasady
: rozumic bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;

zasady bezpieczenstwa 1 higieny pracy w instytucjach edukacyjnych,
OEU.W11 wychowawczych 1 opiekuficzych oraz odpowiedzialnosci prawnej
nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej pomocy;
metody nauczania i doboru efektywnych $rodkéw dydaktycznych, w tym
zasobOw internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu Iub

OEU.WIS prowadzenie zaj¢¢, z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb edukacyjnych
uczniow.

zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe, modele lekcji

C.wW4 i sztuk¢ prowadzenia lekcji, a takze style i techniki pracy z uczniami;

interakcje w klasie; §rodki dydaktyczne;

sposoby i znaczenie oceniania osiggni¢¢ szkolnych uczniéw: ocenianie

ksztattujace w kontekscie efektywno$ci nauczania, wewnatrzszkolny system
C.Wé6 oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania sprawdzianéw i egzaminow

zewngtrznych; tematyke oceny efektywnosci dydaktycznej nauczyciela i

jakosci dziatalnosci szkoly oraz edukacyjna warto$¢ dodana;
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Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

D.1/E.1.WI

D.1/E.1.W2

D.1/E.1.W4

D.1/E.1.W5

D.1/E.1.W9

D.1/E.1.WI10

D.1/E.1.W11

D.1/E.1.W14

07W-1P_U03

07W-1P_U14

OEU.U04

OEU.U07

OEU.U10

C.U4

C.U5

C.U6

D.1/E.1.Ul

07W-1P_KO1

miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zajg¢ w ramowych planach
nauczania na poszczegolnych etapach edukacyjnych;

podstawe programowa danego przedmiotu, cele ksztatcenia i tre§ci nauczania
przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ na poszczegdlnych etapach
edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zaje¢ w kontekscie wczesniejszego i
dalszego ksztalcenia, struktur¢ wiedzy w zakresie przedmiotu nauczania lub
prowadzonych zaje¢ oraz kompetencje kluczowe i ich ksztaltowanie w
ramach nauczania przedmiotu lub prowadzenia zaj¢c;

kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela, w tym
potrzebe zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem technologii
informacyjno-  komunikacyjnej, oraz  dostosowywania  sposobu
komunikowania si¢ do poziomu rozwoju uczniéw i stymulowania aktywnosci
poznawczej uczniow, w tym kreowania sytuacji dydaktycznych; znaczenie
autorytetu nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i nauczyciela w toku
lekcji; moderowanie interakcji miedzy uczniami; role nauczyciela jako
popularyzatora wiedzy oraz znaczenie wspolpracy nauczyciela w procesie
dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami uczniow, pracownikami szkoty i
srodowiskiem pozaszkolnym;

konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody
aktywizujace i metode projektow, proces uczenia si¢ przez dziatanie,
odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz pracg badawcza ucznia, a takze
zasady doboru metod nauczania typowych dla danego przedmiotu lub rodzaju
zajg¢;

metody ksztalcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zaje¢, a takze znaczenie ksztaltowania postawy
odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediéw cyfrowych oraz
poszanowania praw wiasnosci intelektualnej;

role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego
rodzaje: ocenianie biezace, semestralne i roczne, ocenianie wewnetrzne i
zewngtrzne; funkcje oceny;

egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania testow,
sprawdzianow oraz innych narzgdzi przydatnych w procesie oceniania
ucznidéw w ramach nauczanego przedmiotu;

warsztat pracy nauczyciela; wlasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez ucznia
i nauczyciela; zagadnienia zwigzane ze sprawdzaniem i ocenianiem jakoS$ci
ksztalcenia oraz jej ewaluacja, a takze z koniecznoscig analizy i oceny wiasnej
pracy dydaktyczno-wychowawczej;

wykorzystaé zdobyta wiedz¢ teoretyczng w odniesieniu do konkretnych
sytuacji  wystepujacych w  praktyce pedagogicznej (opiekunczej,
wychowawczej, edukacyjnej, sportowej, promujacej zdrowie kulturalne;j,
pomocowej);

opracowaé autorski program wychowawczo — profilaktyczny innowacyjny
program z wychowania fizycznego, edukacji zdrowotnej dla dzieci,
mtlodziezy i 0s6b dorostych;

projektowa¢ 1 realizowa¢ programy nauczania z uwzglgdnieniem
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniow;

podejmowac prace z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wtasciwie dobiera¢ tre$ci nauczania, zadania i formy pracy w
ramach samoksztatcenia oraz promowac osiggnigcia uczniow;
wykorzystywa¢ proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do
stymulowania uczniéw w ich pracy nad wlasnym rozwojem;

wybra¢ model lekcji i zaprojektowacd jej strukture;

zaplanowac¢ prace z uczniem zdolnym, przygotowujaca go do udziatu w
konkursie przedmiotowym lub wspotzawodnictwie sportowym;
dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowa¢ ja w formie oceny
ksztattujacej;
identyfikowa¢ typowe zadania szkolne z celami ksztatcenia, w szczegolnosci
z wymaganiami ogélnymi podstawy programowej oraz z kompetencjami
kluczowymi;
wyznaczania kierunkow rozwoju osobistego oraz samodoskonalenia si¢ w
sferze zawodowej poprzez samoocen¢ poziomu posiadanej wiedzy oraz
wlasnego warsztatu umiejetnosci zawodowych, podejmowanych z punktu
widzenia praktyki nauczycielskiej w ramach wychowania fizycznego, zajec¢
sportowych i promujacych zdrowie;
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realizacji szeregu zadan w obszarze kultury fizycznej w sposob zapewniajacy
07W-1P_KO06 | bezpieczne warunki i formy aktywnosci uczniow/ podopiecznych, a takze
przejmowania pelnej odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania;

zachgcania ucznidw do podejmowania proéb badawczych oraz
D.1/E.1.K3 . . i
systematycznej aktywnosci fizyczne;.
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Nazwa przedmiotu Warsztaty umiejetnosci wychowawcezych

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- - - - 28
zaliczenie
na oceng
- - - - stacjonarna
polski

2

Celem jest rozwijanie umiejetnosci skutecznego porozumiewania si¢. Uczestnicy maja
mozliwo$¢ poznania i ¢wiczenia wybranych technik efektywnej komunikacji. Dzigki ¢wiczeniom
indywidualnym oraz w grupach, a takze informacji zwrotnej zaj¢cia dajag mozliwo$¢ poznania
wlasnego stylu komunikacji i podejmowania proby jego doskonalenia.

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii spotecznej, dotyczaca rodzajéw wigzi spotecznych i
rzadzacych nimi prawidtowos$ciach.

Tresci programowe obejmuja:

Integracja grupy, poznanie zespotu. Portfolio jako aktywizujaca metoda pracy z uczniami.
Emocje i poczucie wiasnej wartosci — samopoznanie; normy wartosci, zasady. Ocenianie i blgdy
w ocenianiu — rodzaje podejs¢ w pedagogice. Budowanie zespotu — wspotpraca w grupie,
znaczenie uczy¢ w relacjach miedzyludzkich. Dobra komunikacja; aktywne stuchanie i bariery
komunikacyjne; doskonalenie umiejetnosci spotecznych. Reagowanie w sytuacjach trudnych,
konstruktywne radzenie sobie z problemami, przepisy prawne majace na celu zwigkszenie
ochrony matoletnich.

Symbol
efektu

OEU.W12

Opis efektu

procesy komunikowania ich
prawidlowosci i zaklocenia;

doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu $ciezki
edukacyjno- zawodowej, metody i techniki okreslania potencjatu ucznia oraz
potrzebe przygotowania uczniow do uczenia si¢ przez cale zycie
identyfikowac¢ i analizowa¢ problemy spoleczne, w powigzaniu z wybranymi
obszarami dziatalno$ci wychowawczej w ramach realizacji zajg¢ z wychowania
fizycznego i edukacji zdrowotnej;

wykorzystaé zdobyta wiedze teoretyczng w odniesieniu do konkretnych
sytuacji  wystepujacych ~w  praktyce pedagogicznej  (opiekunczej,
wychowawczej, edukacyjnej, sportowej, promujacej zdrowie kulturalne;j,
pomocowej);

rozpoznaé, opisaé, interpretowaé indywidualne i $rodowiskowe podtoze
motywow zachowan ucznidow/podopiecznych oraz potrafi projektowaé
adekwatne sposoby dziatania pedagogicznego, uwzglgdniajacego wspotczesna
wiedzg teoretyczng i metodycznag z zakresu pedagogiki i nauk pomocniczych;
obserwowa¢ sytuacje 1 zdarzenia pedagogiczne, analizowaé je =z
wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowac
rozwigzania problemow;

samodzielne rozwija¢ wiedz¢ i umiej¢tnosci pedagogiczne z wykorzystaniem
réznych zrédet, w tym obcojezycznych, i technologii.
nawigzywa¢ wspolprace z nauczycielami oraz ze
pozaszkolnym;

hierarchizowania wlasnych celow w karierze zawodowej; realizowania dziatan
pedagogicznych w sposob odpowiedzialny, kreatywny i konsekwentny;
budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu miedzy wszystkimi
podmiotami procesu wychowania i ksztalcenia, w tym rodzicami lub
opiekunami ucznia, oraz wlaczania ich w dziatania sprzyjajace efektywnos$ci
edukacyjnej;

interpersonalnego i spolecznego oraz
B.2.W7

07W-1P_U01

07W-1P_U03

07W-1P_U06

OEU.U01
OEU.U18
srodowiskiem

B.2.U4

07W-1P_KO03

OEU.K02
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OEU.K03

OEU.K07

B.2.K2

porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z réznych $rodowisk i o rdznej
kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwiazywania konfliktow oraz tworzenia
dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie szkolnej i poza nia;

pracy w zespole, petnienia w nim réznych rol oraz wspoétpracy z nauczycielami,
pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opickunami uczniéw i innymi
cztonkami spolecznoéci szkolnej i lokalnej;

profesjonalnego rozwigzywania konfliktow w klasie szkolnej lub grupie
wychowawczej.
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Nazwa przedmiotu

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

Technologie informacyjne i komunikacyjne
wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- - - - 28

zaliczenie na
oceng

- - - - zdalna

polski

2

Postugiwanie si¢ komputerem osobistym, urzadzeniami peryferyjnymi oraz uslugami sieci
komputerowych w typowych zastosowaniach na uczelni, tj. redagowa¢ i edytowacé tekstu
naukowego, opracowanie grafiki wykorzystywanej w prezentacyjni wraz z réznorodnymi
srodkami wyrazu.

Umiejetno$¢ podstawowej obshugi komputera, systemu operacyjnego MS Windows (XP, 7).
Znajomo$¢ pakietu programéw biurowych w zakresie podstawowym.

Tresci programowe obejmuja:

Postugiwanie si¢ komputerem osobistym, urzadzeniami peryferyjnymi oraz ustugami sieci
komputerowych w typowych zastosowaniach. Redagowaniem i edytowaniem tekstu — publikacji
naukowa, przygotowanie publikacji do druku. Opracowanie publikacji w wersji elektronicznej.
Opracowanie plikow multimedialnych na potrzeby procesu dydaktycznego (wywiad, podktad
muzyczny, film dydaktyczny) oraz grafiki prezentacyjnej z wykorzystaniem réznorodnych
srodkow wyrazu (grafika, dzwick, film, animacja)

esfye I;:EIOI Opis efektu
sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z uwzglgdnieniem zasad
projektowania uniwersalnego: $rodki dydaktyczne (podreczniki i pakiety
edukacyjne), pomoce dydaktyczne — dobdr i wykorzystanie zasobow
edukacyjnych, w tym elektronicznych i obcojezycznych, edukacyjne
D.1/E.1.W8  zastosowania mediow i technologii informacyjno-komunikacyjnej; myslenie
komputacyjne w rozwiazywaniu probleméw w zakresie nauczanego
przedmiotu lub prowadzonych zaje¢é; potrzebe wyszukiwania, adaptacji i
tworzenia elektronicznych  zasobow edukacyjnych i projektowania
multimediow;
zdobywac wiedzg¢ korzystajac z licznych zasobow naukowych i dydaktycznych,
w jezyku rodzimym i obcym, umiej¢tnie postugujac si¢ nowoczesnymi

07W-1P_U04 technologiami (ICT) oraz dobiera¢ §rodki i metody pracy w celu efektywnego
wykonania zadan zawodowych;
OFEU.U18 samodzielne rozwija¢ wiedzg i umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem

roznych zrédet, w tym obcojezycznych, i technologii.

dobiera¢ metody pracy klasy oraz §rodki dydaktyczne, w tym z zakresu
D.I/E.1.U7 technologii  informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujace ucznidw i

uwzgledniajace ich zréznicowane potrzeby edukacyjne;

wyznaczania kierunkdw rozwoju osobistego oraz samodoskonalenia si¢ w

sferze zawodowej poprzez samoocen¢ poziomu posiadanej wiedzy oraz
07W-1P_KO1 @ wlasnego warsztatu umiejetnosci zawodowych, podejmowanych z punktu
widzenia praktyki nauczycielskiej w ramach wychowania fizycznego, zajec
sportowych i promujacych zdrowie;
promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow

D.I/E.1K4 cyfrowych oraz poszanowania praw wilasnosci intelektualne;.
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Nazwa przedmiotu

Organizacja imprez sportowych i rekreacyjnych

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS
Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

wyklad
14

egzamin

stacjonarna

polski

4

¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- - - 28

zaliczenie na
oceng

stacjonarna

Podstawowym celem przedmiotu jest zdobycie kompetencji w zakresie organizacji imprez
sportowych i rekreacyjnych.
Wiedza na temat réznych dyscyplin sportowych, gier rekreacyjnych oraz specyfiki ich

organizacji.

Tresci programowe obejmuja:

Teoretyczne podstawy wiedzy o organizacji i zarzadzaniu ze szczegélnym uwzglednieniem
specyfiki kultury fizycznej. Podstawowe akty normatywne dotyczace kultury fizyczne;j i sportu —
podstawowe warunki zapewnienia bezpieczenstwa w trakcie imprez sportowych. Stowarzyszenie
jako podstawowa forma organizacyjna w systemie kultury fizycznej. Wspotpraca z instytucjami
publicznymi. Tworzenie i analiza dokumentéw zwigzanych z organizacja imprez sportowych i
rekreacyjnych. Wspotpraca przy wolontariacie i tworzeniu dokumentacji imprezy sportowej lub

rekreacyjne;.
Symbol
efektu

07W-1P_W17

07W-1P_W20

07W-1P_U10

07W-1P_U12

D.1/E.1.U6

07W-1P_K06

Opis efektu

znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
indywidualnych i1 zespolowych form aktywnos$ci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju czlowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;

podstawowe zasady i formy rozwoju przedsigbiorczosci w instytucjach z
obszaréw kultury fizyczne;.

przygotowa¢ i zorganizowaé wydarzenia sportowo-rekreacyjne i
turystyczne dla dzieci i miodziezy oraz oso6b dorostych zgodnie z
obowigzujacymi przepisami i zasadami bezpieczenstwa,

budowac relacje spoleczne z innymi uczestnikami proceséw edukacyjnych,
pracowaé w zespole; przyjmowac i wyznacza¢ zadania; rozwija¢ umiejetnosci
organizacyjne pozwalajace na realizacj¢ celow zwigzanych z projektowaniem i
podejmowaniem profesjonalnych dziatan w procesie wychowania fizycznego i
edukacji zdrowotne;j;

podejmowac skuteczng wspotprace w procesie dydaktycznym z rodzicami lub
opiekunami uczniéw, pracownikami szkoly i srodowiskiem pozaszkolnym;

realizacji szeregu zadan w obszarze kultury fizycznej w sposéb zapewniajacy
bezpieczne warunki i formy aktywno$ci uczniow/ podopiecznych, a takze
przejmowania pelnej odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania.
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Nazwa przedmiotu Pierwsza pomoc przedmedyczna

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - - - - 28

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia

(egzamin, zaliczenie, - - - -
zaliczenie na oceng)

Forma prowadzenia

zajeé (stacjonarna, - - - - stacjonarna
zdalna, hybrydowa)

zaliczenie na
oceng

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Celem zajgé jest wyposazenie studentdéw w wiedze i praktyczne umiejg¢tnosci, pozwalajace na
Skrécony opis udzielenie pierwszej pomocy przedmedycznej oraz przedstawienie metod, form i $rodkow
dydaktycznych, ktore pozwola na przeprowadzenie zajeé o pierwszej pomocy.

Wymagania wstepne | Podstawowa wiedza z biomedycznych podstaw rozwoju czlowieka.

TreSci programowe obejmuja:

Podstawowe zabiegi ratujace zycie (zgodnie ze standardami Europejskiej Rady Resuscytacji).
Zasady bezpieczenstwa i udzielania pierwszej pomocy w naglych wypadkach. Apteczka
pierwszej pomocy — wyposazenie i zastosowanie. Ustalenia prawa w zakresie bezpieczenstwa i
higieny w placowkach edukacyjnych, oraz metody i formy ich stosowania. WartosSci
pedagogiczne nauczania o zasadach bezpieczenstwa i udzielania pierwszej pomocy. Metody i
formy nauczania zasad bezpieczenstwa i udzielania pierwszej pomocy.

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu | Opis efektu

koncepcje i modele zdrowia oraz cele, zadania i funkcje edukacji zdrowotnej
w profilaktyce szkolnej; zagrozenia dla zdrowia wynikajace z braku
07W-1P_WI13 | systematycznej aktywnosci fizycznej oraz niedostosowania obcigzen
fizycznych do wieku biologicznego ucznia; specyfik¢ prowadzenia zajgé
ruchowych w grupach dysfunkcyjnych, integracyjnych i inkluzyjnych;
znaczenie zasady Dbezpieczenstwa 1 higieny pracy w instytucjach
07W-1P_W16 | edukacyjnych, wychowawczych, opiekunczych, kulturalnych, rekreacyjnych
i sportowych; zasady udzielania pierwszej pomocy;
znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
07W-1P_W17 | indywidualnych i zespotowych form aktywnos$ci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spolecznego rozwoju czlowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych,
OEU.W11 wychowawczych 1 opiekuficzych oraz odpowiedzialno$ci prawnej
nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej pomocy;
metodyke realizacji poszczegdlnych tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniéw lub grup
uczniowskich o ré6znym potencjale i stylu uczenia sig, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w
procesie dydaktycznym;
wykorzysta¢ zdobyta wiedze teoretyczng w odniesieniu do konkretnych
sytuacji  wystepujacych ~w  praktyce pedagogicznej (opiekunczej,
wychowawczej, edukacyjnej, sportowej, promujacej zdrowie kulturalne;j,
pomocowej);
tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniow do nauki
OEU.U06 i pracy nad soba, analizowac¢ ich skutecznos¢ oraz modyfikowaé dziatania w
celu uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztalcenia;

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

D.1/E.1.W6

07W-1P_U03

UmiejetnoSci
absolwent potrafi
OEU.U17 udziela¢ pierwszej pomocy;

identyfikowac typowe zadania szkolne z celami ksztalcenia, w szczegdlnosci

D.1/E.1.U1 A . } N
z wymaganiami ogdlnymi podstawy programowej oraz z kompetencjami
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kluczowymi;

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego

Kompetencje przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowej poprzez samodzielne

07W-1P_KO05 f A : . o . .
spoleczne - projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
absolwent jest aktywnoSci fizycznej i sportowej;
gotow do popularyzowania wiedzy w$rod uczniow i w srodowisku szkolnym oraz
D.1/E.1.K2
pozaszkolnym.
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Nazwa przedmiotu

Teoria i metodyka koszykowki

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS
Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogélne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

polski

2

¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat

28 - - -

zaliczenie na
ocene

stacjonarna - - -

Celem zajgc jest przygotowanie studenta do samodzielnego prowadzenia lekcji wychowania
fizycznego z wykorzystaniem gry w koszykowke.

Umiejetno$¢ pracy indywidualnej i zespotowej; Dbalos¢ o bezpieczenstwo swoje i innych;
Znajomos¢ przepisow BHP.

Tresci programowe obejmuja:

teori¢ i metodyke nauczania podstaw techniki i taktyki w koszykowce.

Symbol
efektu

07W-1P_W15

07W-1P_W17

D.1/E.1.W3

D.1/E.1.W6

D.1/E.1.W7

D.1/E.1.W12

D.1/E.1.WI5

07W-1P_UO08

Opis efektu

W zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i sportu
dzieci 1 mlodziezy, z uwzglednieniem wykorzystania specyfiki wychowania
fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii spotecznej;
znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej
w procesie fizycznego, psychicznego i1 spotecznego rozwoju czlowieka oraz
zasady bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;
integracj¢ wewnatrz- 1 migdzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane z
programem nauczania — tworzenie i modyfikacj¢, analizg, oceng, dobor i
zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozktadu
materiatu;

metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztalcenia w obrgbie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup
uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sig, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w
procesie dydaktycznym,;

organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢é: wycieczki, zajecia
terenowe i laboratoryjne, do§wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwigzane
z praca domowa;

diagnoz¢ wstgpna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajg¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego uczniow; potrzebg ksztaltowania poje¢, postaw,
umiejetnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania probleméw, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody
strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i
umiejetnosci;

potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
ciekawos$ci, aktywnosci 1 samodzielnosci poznawczej, logicznego i
krytycznego mysSlenia, ksztattowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykoéw systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy.
zaprezentowaé umiejetnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja) z
zakresu indywidualnych i zespolowych form aktywnos$ci fizycznej oraz
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Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

OEU.U06

OEU.U07
OEU.U09
D.1/E.1.U2.
D.1/E.1.U4.
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11

07W-1P_KO05

D.1/E.1.K1
D.1/E.1.K5
D.1/E.1.K6
D.1/E.1.K7
D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9

dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywnosci fizycznej;

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniéw do nauki i
pracy nad soba, analizowac¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowac dziatania w celu
uzyskania pozadanych efektdéw wychowania i ksztalcenia;

podejmowac pracg z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wlasciwie dobiera¢ tre$ci nauczania, zadania i formy pracy w
ramach samoksztalcenia oraz promowacé osiggniecia uczniéw;

skutecznie animowa¢ 1 monitorowaé realizacj¢ zespotowych dziatan
edukacyjnych uczniéw;

przeanalizowac¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniéow;

kreowac sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnos$ci i rozwojowi zainteresowan
ucznidéw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace ucznidéw wykonywang
w klasie 1 w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosei uczniow;

rozpoznaé typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢ bledy
uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym,;

przeprowadzi¢ wstepna diagnoze umiejetnosci ucznia.

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowej poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dzialan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowe;;

adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;

ksztattowania umiejetnosci wspotpracy uczniow, w tym grupowego
rozwigzywania problemows;

budowania systemu wartos$ci i rozwijania postaw etycznych uczniow oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cale zycie przez samodzielng pracg.
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Nazwa przedmiotu Praktyka psychologiczno-pedagogiczna ciagla (2 tyg. m-c IX) — szkola podstawowa

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 60 - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . . zaliczenie na
(egzamin, zaliczenie, - - - -
! . oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Zapoznanie z organizacjg pracy szkoly w zakresie opieki psychologiczno-pedagogicznej z
uczniem na I i II etapie edukacji szkolnej. Poznanie specyfiki pracy szkoly i czynnosci
psychologiczno-pedagogicznych. Obserwacja pracy z uczniem o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Otwarto$¢ na zdobywanie do$§wiadczenia w pracy z dziecmi w szkole podstawowej,
Wymagania wstepne | umicjetno$é aktywnego uczestniczenia w zadaniach pedagogicznych oraz refleksja nad
wilasng pracg zawodowa.

TreSci programowe obejmuja:

Obserwacja i zaznajomienie si¢ z catoksztaltem pracy psychologiczno-pedagogicznej i
organizacyjnej szkoty podstawowej.

Symbol
efektu

B.3.W1

Skrécony opis

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢ Opis efektu

zadania charakterystyczne dla szkoty lub placowki systemu oswiaty oraz
srodowisko, w jakim one dziataja;

B.3.W2 organizacje, statut i plan pracy szkoty, program wychowawczo-
profilaktyczny oraz program realizacji doradztwa zawodowego;

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

B.3.W3 zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nia;

wykorzysta¢ zdobyta wiedze teoretyczna w odniesieniu do konkretnych
sytuacji wystepujacych w  praktyce pedagogicznej (opiekunczej,
wychowawczej, edukacyjnej, sportowej, promujacej zdrowie kulturalnej,
pomocowej);
dokonywaé¢ samooceny wilasnych mozliwosci oraz dokonan w praktyce
pedagogicznej podczas realizacji zajg¢: wychowania fizycznego,
sportowych i promujgcych zdrowie; wskazywaé ewentualne obszary
wymagajace modyfikacji i ich korekte;
obserwowa¢ sytuacje 1 zdarzenia pedagogiczne, analizowaé je z
wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowaé
rozwigzania problemow;
tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujgce uczniow do
OEU.U06 nauki i pracy nad soba, analizowa¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowaé
Umiejetnosci dziatania w celu uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztalcenia;
absolwent potrafi B3.U3 wyciaga¢ wnioski, w miar¢ mozliwosci, z bezposredniej obserwacji pracy
- rady pedagogicznej i zespotu wychowawcow klas;
wyciaga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan
opiekunczo- wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na
przerwach  migdzylekcyjnych 1 zorganizowanych wyjs¢  grup
uczniowskich;
zaplanowa¢ 1 przeprowadzi¢ zajgcia wychowawcze pod nadzorem
opiekuna praktyk zawodowych;
analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajecia w  zakresie przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia pedagogiczne
zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk.
wyciggnaé wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego
interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zajgé

07W-1P_U03

07W-1P_U13

OEU.U01

B.3.U4

B.3.U5

B.3.U6

D.2/E.2.Ul
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D.2/E.2.U2
D.2/E.2.U3
07W-1P_KO02
Kompetencje
spoleczne
absolv,vent jest OEU.K07
gotow do
B.3XK1

dydaktycznych; aktywnie obserwowal stosowane przez nauczyciela
metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze
sposoby oceniania uczniéw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej;
zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych
seri¢ lekcji lub zajeé;

analizowac¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajecia w zakresie przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje, zdarzenia pedagogiczne
zaobserwowane lub do$wiadczone w czasie praktyk;

permanentnego poglebiania rozumienia znaczenia pedagogiki oraz nauk o
kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu dla ksztaltowania pozadanych relacji w
roznych $rodowiskach spolecznych; stosowania zdobytej wiedzy przy
projektowaniu dziatan zawodowych;

pracy w zespole, pelienia w nim réznych rél oraz wspoélpracy z
nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami
ucznidéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalne;.

skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i z
nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy.
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Nazwa przedmiotu Historia edukacji i wychowania

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogélne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

UmiejetnoSci
absolwent potrafi

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
28 - - - 14
Zaliczenie
na oceng
Stacjonarna/zdalna ) _ B Stacjonarna/zdalna
synchroniczna synchroniczna
polski

3

Zajecia shuzg ukazaniu przemian teorii i praktyki opiekunczo-wychowawczej na przestrzeni
dziejow w Polsce, Europie i w USA. Wyktady i ¢wiczenia uwzgledniaja kwestie recepcji
antycznych i nowozytnych teorii i idealow wychowawczych w mysli o wychowaniu w
pozniejszych stuleciach, w tym — we wspotczesnej kulturze pedagogicznej. Szczegdlny nacisk
ktadzie si¢ na przeobrazenia zachodzace w epoce nowoczesnej i ukazanie tego, jak w warunkach
dazen do przebudowy relacji spotecznych w XVIII, XIX i na poczatku XX w. zmienialy si¢
poglady uczonych oraz modele wychowania i opieki, jaka byta trwalos¢/zmienno§é wzorcoOw
wychowania rodzinnego i instytucjonalnego. W toku ¢wiczen rozwijane sg umiejetnosci myslenia
historycznego, analizy tekstow zrodlowych, historyczno-pedagogicznej interpretacji
wspotczesnych zjawisk edukacyjnych.

Podstawowa wiedza z zakresu ewoluowania idei edukacji i wychowania na przestrzeni wiekow.

Tresci programowe obejmuja:

Wychowanie w starozytnosci. Spartanski model edukacji. Atenski ideat wychowania. Paideia a
idee olimpijskie. Poglady pedagogiczne wybranych myslicieli starozytnych (Platon, Arystoteles).
Sredniowieczne idealy wychowania. Renesansowy model edukacji. Praktyka i teoria
pedagogiczna europejskiego Odrodzenia. Znaczenie dorobku KEN dla edukacji fizyczne;.
Oswiata i szkolnictwo w II RP. Wychowanie zdrowotne i fizyczne w migdzywojennej szkole
polskiej w aspekcie rozwoju higieny szkolnej.

Symbol efektu | Opis efektu

fundamentalne dylematy wspodtczesnej cywilizacji oraz znaczenie ksztalcenia
i wychowania rozpatrywane w spoteczno-kulturowych, historycznych,
biologicznych i psychologicznych kontekstach odnoszonych do wychowania
fizycznego i edukacji zdrowotnej;

W zaawansowanym stopniu wybrane koncepcje cztowieka: psychologiczne
i spoteczne, stanowiace teoretyczne podstawy dziatalnoéci pedagogicznej w
wychowaniu fizycznym oraz pozostalych obszarach kultury fizyczne;j;

W zaawansowanym stopniu systemy pedagogiczne wraz z ich kulturowymi i
historycznymi uwarunkowaniami, takze w odniesieniu do wychowania
fizycznego i zdrowotnego oraz sportu;

argumentowac wlasne stanowisko, watpliwosci i koncepcje w odniesieniu do
wybranych pogladéw naukowych, publikowanych w literaturze z zakresu
nauk o wychowaniu, kultury fizycznej i zdrowotne;.

07W-1P_W03

07W-1P_W04

07W-1P_WO08

07W-1P_U07
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Nazwa przedmiotu Wprowadzenie do metodologii badan

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 14 28 - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . . . zaliczenie na
(egzamin, zaliczenie, egzamin - - -
. . oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia . .
aieé taci Stacjonarna/zdalna Stacjonarna/zdalna
zajec (stacjonarna, synchroniczna synchroniczna - - -
zdalna, hybrydowa)
Jezyk wykladowy polski
Punkty ECTS 5

Zapoznanie studentdow z podstawowymi problemami wspotczesnych badan w naukach
Skrécony opis spotecznych, etyki badan naukowych, a takze tokiem postgpowania badawczego, zasadami
opracowywania koncepcji badan empirycznych i doboru narzedzi badawczych.
Posiadanie podstawowej wiedzy o przedmiocie pedagogiki oraz o przedmiotowych i
metodologicznych powigzaniach pedagogiki z innymi dyscyplinami naukowymi.
Stanowiska we wspolczesnej metodologii nauk spotecznych i w badaniach pedagogicznych.

Wymagania wstepne

Ogolne Struktura procesu badawczego. Metody i1 narzedzia badan. Podstawy pomiaru. Przygotowanie
tres$ci programowe koncepcji badawczej. Sposoby opracowywania materiatu badawczego. Kwestie etyczne badan w
pedagogice.
Symbol

Efekty uczenia si¢ Opis efektu

efektu
W zaawansowanym stopniu argumenty status pedagogiki w systemie nauk

07W-1P_WO02 | spotecznych, ich metodologi¢ oraz wzajemne powiazania z naukg o kulturze
fizycznej i nauka o zdrowiu;

Wiedza ; . P . p
absolwent zna w zaawansowanym stopniu zasady projektowania i prowadzenia badan
. . 07W-1P_W09 | pedagogicznych uwzgledniajacych specyfik¢ wychowania fizycznego i
i rozumie - 2 ) . ;
edukacji zdrowotnej w realiach szkolnych i pozaszkolnych;
07W-1P_WI19 | przepisy i normy dotyczace wlasnosci intelektualnej oraz prawa autorskiego;
analizowa¢ badania zwigzane z wybrang sfera dziatalnosci praktycznej,
Umiejetnosci formutowac problemy, dokonywac rozstrzygnieé sposobu prowadzenia badan,

07W-1P_UO0O5 @ prezentowaé dane, wyciaga¢ wnioski z badan i je interpretowa¢ w kontekscie
dziatalnos$ci praktycznej rozpatrywanej w obszarze wychowania fizycznego,
edukacji zdrowotnej i sportu;
wyznaczania kierunkow rozwoju osobistego oraz samodoskonalenia si¢ w

absolwent potrafi

K(sm(l)]l):;::zz]e sferze zawodowej poprzez samooceng poziomu posiadanej wiedzy oraz
abslc))lwent - 07W-1P_KO1 | wlasnego warsztatu umiej¢tnosci zawodowych, podejmowanych z punktu
gotow dJO widzenia praktyki nauczycielskiej w ramach wychowania fizycznego, zajec¢

sportowych i promujacych zdrowie.
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Nazwa przedmiotu Emisja glosu

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- - - - 28
zaliczenie
na oceng
- - - - stacjonarna
polski

2

Zapoznanie z podstawowymi wiadomos$ciami zwigzanymi z emisja gtosu. Zapoznanie z anatomia
i fizjologia narzadu glosu, etiologia i profilaktyka choréb zawodowych glosu. Ksztattowanie
umiejetnosci pozwalajacych na doskonalenie wlasnej pracy nad glosem oraz kompetencji
pozwalajacych na prawidtowe postugiwanie si¢ glosem

Prawidtowo rozwinicty narzad glosu, poprawna artykulacja.

Tresci programowe obejmuja:

Znaczenie emisji glosu w pracy zawodowej, kontaktach spolecznych, komunikacji,
autoprezentacji. Podstawowe poj¢cia: emisja glosu, oddychanie, fonacja, rezonatory, artykulacja.
Swiadome korzystanie z narzadow glosu: krtani, uktadu oddechowego, rezonatoréw. Najczesciej
spotykane btedy emisyjne. Zwigzek emisji gltosu z zagadnieniami psychologicznymi. Higiena
glosu w pracy nauczyciela, optymalna organizacja otoczenia i sSrodowiska pracy. Relaksacja jako
niezbedny element pracy nad glosem.

Symbol
efektu

OEU.W13

Opis efektu

podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisji glosu,
podstawy funkcjonowania narzadu wzroku i rownowagi;

znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke pracy z
uczniami z ograniczong znajomoscia jezyka polskiego lub zaburzeniami
komunikacji jezykowej, metody porozumiewania si¢ w celach dydaktycznych
— sztuk¢ wyktadania i zadawania pytan, sposoby zwigkszania aktywnosci
komunikacyjnej uczniow, praktyczne aspekty wystgpien publicznych —
poprawnos¢ jezykows, etyke jezyka, etykiete korespondencji tradycyjnej i
elektronicznej oraz zagadnienia zwigzane z emisja glosu — budowe, dziatanie i
ochrone narzadu mowy i zasady emisji glosu.

zdobywac wiedzg korzystajac z licznych zasobow naukowych i dydaktycznych,
w jezyku rodzimym i obcym, umiej¢tnie postugujac si¢ nowoczesnymi
technologiami (ICT) oraz dobiera¢ $rodki i metody pracy w celu efektywnego
wykonania zadan zawodowych;

poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim i poprawnie oraz adekwatnie do
wieku uczniéw postugiwac si¢ terminologia przedmiotu;

C.W7

07W-1P_U04

OEU.U15

OEU.U16 postugiwac si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji glosu;

Cc.u7 postugiwa¢ si¢ zgodnie z zasadami aparatem emisji glosu;

C.U8 poprawnie postugiwacé si¢ jezykiem polskim.

skutecznego korygowania swoich btedow jezykowych i doskonalenia aparatu

CK2 -
emisji glosu.
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Nazwa przedmiotu Pedagogika specjalna

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 14 - - -
Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . . . .
. . . zaliczenie na zaliczenie na
(egzamin, zaliczenie, - - -

! . oceng oceng
zaliczenie na oceng)

Forma prowadzenia

zajeé (stacjonarna, zdalna zdalna - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 6

Zapoznanie z podstawowymi problemami pedagogiki specjalnej jako nauki, teoretycznymi
podstawami i praktyka ksztalcenia, wychowania, rehabilitacji os6b niepetnosprawnych i
niedostosowanych spotecznie oraz problemami medycznymi, spotecznymi, psychologicznymi,
edukacyjnymi najczesciej spotykanych niepelnosprawnosci
Znajomos¢ podstaw rozwoju czlowieka oraz ogélna wiedza na temat podstawowych Srodowisk
wychowawczych.
Tresci programowe obejmuja:
Pedagogika specjalna w systemie nauk i jej interdyscyplinarno$¢. Przedmiot, cele i zadania
pedagogiki specjalnej. Rodzaje niepetnosprawnosci a jej subdyscypliny. Teoretyczne podstawy i
koncepcje pedagogiki specjalnej. Przeobrazenia w podejsciu do niepetnosprawnosci i
paradygmatach pedagogiki specjalnej. Dzieci i uczniowie z niepetnosprawnoscia w polskim
systemie o$wiaty. Rozwigzania w systemie edukacji dla uczniow o zréznicowanych potrzebach
Ogélne edukacyjnych. Definicja oraz kierunki rewalidacji i rehabilitacji; ich miejsce w systemie wsparcia
tresci programowe 0sOb z niepelnosprawnoscia. Terapie stosowane w pedagogice specjalnej. Rozpoznawanie
indywidualnych potrzeb edukacyjnych. Szkolna ocena funkcjonalna a diagnoza specjalistyczne;.
Wezesna diagnoza i wezesne wspomaganie rozwoju dziecka zagrozonego niepetnosprawnoscia i
wspieranie jego rodziny jako podstawa dziatan wlaczajacych. Edukacja i rehabilitacja osob z
niepetnosprawnoscia stuchowa. Jezyk migowy a Kultura Gluchych. Wsparcie technologiczne i
metody nauczania o0sob z uszkodzonym stuchem. Uczniowie z modzgowym porazeniem
dziecigcym, afazjg i chorobami neurodegeneracyjnymi w systemie edukacji.

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu | Opis efektu

W zaawansowanym stopniu terminologi¢ stosowana w pedagogice i
07W-1P_WOI1  psychologii, poszerzong w zakresie wlasciwym dla studiowanego kierunku
oraz w pokrewnych dyscyplinach naukowych;

w zaawansowanym stopniu struktur¢ subdyscyplin pedagogiki i nauk
pomocniczych, struktur¢ subdyscyplinarng nauk o kulturze fizycznej, ich

07W-1P_W10 . o . . .
- wzajemne zwiazki oraz specyfik¢ w powiazaniu z wychowaniem fizycznym
i edukacja zdrowotna;
OEU.WO05 zagadnienie edukacji wtaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady inkluzji,
zrdznicowanie potrzeb edukacyjnych ucznidéw i wynikajace z nich zadania
OEU.W06 . L - o
Wiedza szkoly dotyczace dostosowania organizacji procesu ksztatcenia i wychowania;
absolwent zna OEU.WI10 prawa dziecka i osoby z niepetosprawnoscia;
i rozumie

sytuacje ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: specjalne

potrzeby edukacyjne ucznidéw i ich uwarunkowania (zakres diagnozy

funkcjonalnej, metody i narz¢dzia stosowane w diagnozie), konieczno$é
B.2.W5 dostosowywania procesu ksztatcenia do specjalnych potrzeb edukacyjnych
ucznidow  (projektowanie  wsparcia, konstruowanie indywidualnych
programow) oraz tematyk¢ oceny skutecznosci wsparcia ucznidw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;
zasady pracy z uczniem z trudnosciami w uczeniu si¢; przyczyny i przejawy
trudno$ci w uczeniu si¢, zapobieganie trudno$ciom w uczeniu si¢ i ich
wczesne wykrywanie, specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ — dysleksja,
dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia oraz trudnosci w uczeniu si¢ wynikajace

B.2.Wé6
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Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

B.2.W7

07W-1P_U02

07W-1P_U06

B.2.U5

07W-1P_K07

OEU.K04

z dysfunkcji sfery percepcyjno-motorycznej oraz zaburzen rozwoju
zdolnosci, w tym jezykowych 1 arytmetycznych, i sposoby ich
przezwycig¢zania; zasady dokonywania diagnozy nauczycielskiej 1 techniki
diagnostyczne w pedagogice;

doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu $ciezki
edukacyjno- zawodowej, metody i techniki okreslania potencjalu ucznia oraz
potrzebe przygotowania uczniow do uczenia si¢ przez cate zycie

analizowa¢ mozliwoéci rozwojowe uczniow/podopiecznych na rzecz
podejmowania dziatan stymulujacych procesy rozwojowe, a takze dostrzegac
i interpretowaé rézne przejawy ich zachowan problemowych w celu
podejmowania dzialan naprawczych w wybranych obszarach praktyki
wychowawczej i sportowej;

rozpoznaé, opisaé, interpretowaé indywidualne i $rodowiskowe podioze
motywow zachowan uczniéw/podopiecznych oraz potrafi projektowaé
adekwatne  sposoby dzialania pedagogicznego, uwzgledniajacego
wspoélczesng wiedzg teoretyczng i metodyczng z zakresu pedagogiki i nauk
pomocniczych;

rozpoznawac sytuacj¢ zagrozen i uzaleznien uczniow;

okazywania w praktycznej dzialalnosci edukacyjnej w ramach zaje¢ z
wychowania fizycznego, sportu i promocji zdrowia wrazliwos$ci i gotowosci
do podejmowania konkretnych staran na rzecz os6b wymagajacych réznych
form wsparcia pedagogicznego;

podejmowania decyzji zwiagzanych z organizacja procesu ksztatcenia w
edukacji wlaczajace;j.
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Nazwa przedmiotu Edukacja motoryczna

Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 14 28 - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . . . zaliczenie na
(egzamin, zaliczenie, egzamin - - -
! . oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, = stacjonarna stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 5

Celem zaje¢ jest wprowadzenie studenta w §wiat zjawisk 1 pojeé z zakresu motorycznosci

cztowieka, uksztattowanie jego pogladoéw na istote i cele fizycznej edukacji oraz ukazanie miejsca

i funkcji tego przedmiotu w programie powszechnej edukacji i wychowania oraz systemie kultury

fizycznej i sportu

Znajomos$¢ podstawowej wiedzy o rozwoju cztowieka oraz z zakresu teorii i wychowania

fizycznego.

Tresci programowe obejmuja:

Motoryczno$¢ ludzka jako przedmiot teoretycznego poznania. Sprawnos¢ fizyczna a

motoryczno$¢ cztowieka - podstawowe pojecia i aspekty. Uwarunkowania, przejawy i struktura

Ogolne motoryczno$ci. Systematyka czynnosci ruchowych cztowieka. Zmienno$¢ ontogenetyczna

tresci programowe zdolnosci motorycznych na tle ich predyspozycji. Charakterystyka polskich zestawow i tabel
punktowych do oceny sprawnosci motorycznej dzieci i milodziezy. Charakterystyka
zagranicznych zestawow testow do oceny sprawnos$ci motorycznej dzieci i mtodziezy oraz tabel

Skrécony opis

Wymagania wstepne

punktowych dla tych testow.
Efekty uczenia si¢ ff); llr:z:)l Opis efektu

W zaawansowanym stopniu terminologi¢ uzywang w wychowaniu
07W-1P_W06 | fizycznym i zdrowotnym oraz jej zrodta przyjete w obrebie innych filarow

kultury fizycznej (sport, turystka i rekreacja);

w zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i sportu
07W-1P_WI15 | dzieci i mlodziezy, z uwzglednieniem wykorzystania specyfiki wychowania

fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii spotecznej;

znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki

procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
07W-1P_WI17 | indywidualnych i zespotowych form aktywnosci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju czlowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;
integracj¢ wewnatrz- 1 migdzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane z
programem nauczania — tworzenie i modyfikacj¢, analize, oceng, dobor i

Wiedza D.I/E.1.W3 zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozkladu
absolwent zna materiatu;

i rozumie metodyke realizacji poszczegolnych tresci ksztalcenia w obregbie przedmiotu

lub zaj¢e¢ — rozwiagzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,

D.1/E.1.W6 dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup

uczniowskich o r6znym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla przedmiotu

lub rodzaju zajg¢ btedy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w

procesie dydaktycznym;

organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji

nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.1/E.1.W7 | specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢é: wycieczki, zajecia

terenowe i laboratoryjne, doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwiagzane

z pracag domowa;

rol¢ diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego
D.I/E.1.W10 | rodzaje: ocenianie biezgce, semestralne i roczne, ocenianiec wewnetrzne i

zewngtrzne; funkcje oceny;
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Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

D.1/E.1.W11

D.1/E.1.W12

D.1/E.1.WI5

07W-1P_U08

07W-1P_U15

OEU.U11
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.US
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9

D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11

07W-1P_KO05

D.1/E.1.K1
D.I/E.1.K3
D.I/E.1.K7
D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9

egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania testéw,
sprawdzianow oraz innych narzedzi przydatnych w procesie oceniania uczniow
w ramach nauczanego przedmiotu;

diagnozg wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajg¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego uczniow; potrzebg ksztaltowania pojeé, postaw,
umiejetnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania problemow, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody
strukturyzacji wiedzy oraz konieczno§¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i
umiejetnosci;

potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
cieckawo$ci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej, logicznego i
krytycznego myslenia, ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykéw systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrédel wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy.
zaprezentowac umiej¢tnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja) z
zakresu indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej oraz
dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywnosci fizycznej;

dokonywaé¢  diagnozy  rozwoju  somatycznego 1  motorycznego
uczniéw/podopiecznych z uwzglednieniem aktualnych standardéow rozwoju
cztowieka; wykorzystywa¢ wychowanie fizyczne i sport do promocji zdrowia
oraz profilaktyki wykluczenia spotecznego;

monitorowa¢ postepy uczniéow, ich aktywno$¢ i uczestnictwo w Zyciu
spolecznym szkoty;

przeanalizowac¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;

kreowa¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan
uczniéw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ pracg ucznidow wykonywang
w klasie i w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosei uczniow;

rozpoznaé typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ bledy
uczniowskie 1 wykorzystaé je w procesie dydaktycznym;

przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiejgtnosci ucznia.

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowej poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;

adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych stylow uczenia si¢ uczniow;
zachecania uczniéw do podejmowania prob badawczych oraz systematycznej
aktywnosci fizycznej;

rozwijania u ucznidw ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztalttowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z réznych
zrédel wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania ucznidw do uczenia si¢ przez cate zycie przez samodzielng prace.
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Nazwa przedmiotu Ratownictwo wodne i bezpieczenstwo nad woda

Liczba godzin wyklad ¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 28 - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . . zaliczenie na
(egzamin, zaliczenie, - - - -
; . oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Celem przedmiotu jest wyposazenie studenta w wiedzg i praktyczne umiejetnosci, pozwalajace
na udzielenie pierwszej pomocy przedmedycznej i podjecie podstawowych dziatan w przypadku
niebezpiecznego zdarzenia nad wodg.

Skrécony opis

Wymagania wstepne Podgtgwovsfa,l Wiedzg w zakresie nauk biomedycznych, psychologicznych i pedagogicznych.
Umiejetnosé ptywania.

Tresci programowe obejmuja:

Podstawowe zabiegi ratujace zycie (zgodnie ze standardami Europejskiej Rady Resuscytacji).

Zasady bezpieczenstwa i udzielania pierwszej pomocy w nagtych wypadkach. Niebezpieczne

zdarzenie nad woda: diagnoza sytuacji; ocena mozliwosci wlasnego dziatania; bezpieczenstwo i

organizacja dziatan uczestnikdow otoczenia wypadku.

Symbol

efektu

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢ Opis efektu

w zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i sportu
07W-1P_WI15 | dzieci i mtodziezy, z uwzglgdnieniem wykorzystania specyfiki wychowania

fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii spotecznej;

znaczenie zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych,
07W-1P_W16 wychowawczych, opiekunczych, kulturalnych, rekreacyjnych i sportowych;

zasady udzielania pierwszej pomocy;

znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki

procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
07W-1P_W17  indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej w procesie

fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju czlowieka oraz zasady

bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;

zasady bezpieczenstwa 1 higieny pracy w instytucjach edukacyjnych,

OEU.W11 wychowawczych i opiekunczych oraz odpowiedzialnoséci prawnej nauczyciela
w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej pomocy;
metodyke realizacji poszczegdlnych tresci ksztalcenia w obrgbie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniéw lub grup
uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sig¢, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ btedy uczniowskie, ich rolg¢ i sposoby wykorzystania w
procesie dydaktycznym;
zaprezentowa¢ umiejetnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja) z
zakresu indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej oraz
dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywno$ci fizycznej;
tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniow do nauki i
UmiejetnoSci OEU.U06 pracy nad soba, analizowac ich skuteczno$¢ oraz modyfikowa¢ dziatania w celu

absolwent potrafi uzyskania pozadanych efektéw wychowania i ksztatcenia;

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

D.1/E.1.W6

07W-1P_U08

OEU.U17 udziela¢ pierwszej pomocy;

identyfikowa¢ typowe zadania szkolne z celami ksztalcenia, w szczegdlnosci
D.1/E.1.U1 z wymaganiami ogoélnymi podstawy programowej, oraz z kompetencjami
kluczowymi;
optymalizowania wlasnego potencjatu zawodowego; profesjonalnego

07W-1P_KO05 o o . .
- przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowej poprzez samodzielne
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Kompetencje projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
spoleczne aktywnosci fizycznej i sportowej;
absolwent jest

gotéw do D.1/E.1.K1 adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych stylow uczenia si¢ uczniow.
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Nazwa przedmiotu Teoria i metodyka gimnastyki

Liczba godzin wyklad Cwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 28 - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . . zaliczenie na
(egzamin, zaliczenie, - - - -
: . ocene
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Celem przedmiotu jest wyposazenie studentéw w wiedze i umiejetnosci umozliwiajace
bezpieczne i skuteczne nauczanie podstawowych form ruchowych z zakresu gimnastyki

Skrécony opis podstawowej, oraz ksztaltowanie podstawowych dla gimnastyki cech motorycznosci —
koordynacji sily i gibkosci.

Wymagania wstepne | Elementarna wiedza z zakresu dydaktyki ogdlnej i metodyki wychowania fizycznego.

Tresci programowe obejmuja:

Podstawowe zagadnienia z organizacji zaj¢¢ gimnastycznych — program, zasady uczestnictwa w
Ogolne zajeciach, zasady bezpieczenstwa na zajeciach. Cwiczenia ksztaltujace w gimnastyce — metody
tres$ci programowe ksztaltowania podstawowych w gimnastyce wlasciwosci motorycznych: koordynacji nerwowo-
miesniowej, sity 1 gibkosci — zasob ¢wiczen. Technika wykonania i metodyka nauczania
podstawowych ¢wiczen gimnastycznych.
Symbol

Efekty uczenia si¢ efektu

Opis efektu

w zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i sportu
07W-1P_WI15 | dzieci i mlodziezy, z uwzglednieniem wykorzystania specyfiki wychowania
fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii spotecznej;
znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
07W-1P_W17 | indywidualnych i zespotowych form aktywnosci fizycznej
w procesie fizycznego, psychicznego i1 spotecznego rozwoju czlowieka oraz
zasady bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;
integracje wewnatrz- 1 migdzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane z
programem nauczania — tworzenie i modyfikacje, analize, oceng, dobor i

D.I/E.1.W3 zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozktadu
materiatu;
metodyke realizacji poszczegodlnych tresci ksztalcenia w obregbie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwiagzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
Wiedza D.1/E.1.W6 dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup

uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w
procesie dydaktycznym;
organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe¢ indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.1/E.1.W7 | specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢é: wycieczki, zajecia
terenowe i laboratoryjne, do§wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwigzane
z pracg domowa;
diagnoze wstepng grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego ucznidw; potrzebg ksztaltowania pojeé, postaw,
D.I/E.1.W12 | umiejetnosci praktycznych, w tym rozwigzywania problemow, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody
strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i
umiejetnosci;
potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
ciekawosci, aktywnosci 1 samodzielno$ci poznawczej, logicznego i

absolwent zna
i rozumie

D.1/E.1.W15
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Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

07W-1P_U08

OEU.U06

OEU.U07
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11

07W-1P_KO05

D.1/E.1.K1
D.1/E.1.K6
D.1/E.1.K7
D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9

krytycznego myslenia, ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy.
zaprezentowac umiej¢tnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja) z
zakresu indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej oraz
dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywnosci fizycznej;

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniéw do nauki i
pracy nad soba, analizowac¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowac dzialania w celu
uzyskania pozadanych efektéw wychowania i ksztatcenia;

podejmowacé prace z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wlasciwie dobiera¢ tresci nauczania, zadania i formy pracy w
ramach samoksztatcenia oraz promowac osiggnigcia uczniow;

przeanalizowa¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;

kreowac¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan
ucznidéw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie oceniac pracg ucznidéw wykonywang
w klasie i w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosei uczniow;

rozpoznaé typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢ bledy
uczniowskie i wykorzysta¢ je w procesie dydaktycznym;

przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiejgtnosci ucznia.

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowej poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;

adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych stylow uczenia si¢ uczniow;
budowania systemu wartos$ci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z r6znych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cale zycie przez samodzielng pracg.
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Nazwa przedmiotu Praktyka zawodowa pedagogiczna Srédroczna - szkola podstawowa klasy I -II1

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
- 60 - - -
zaliczenie na
oceng
- stacjonarna - - -
polski

2

Przekazanie wiedzy na temat zasad prowadzenia lekcji wychowania fizycznego i form dziatan
spoteczno-wychowawczych w edukacji wczesnoszkolnej. Nabycie umiejetnosci prowadzenia
zaje¢ ruchowych w ramach zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach podstawowych.
Otwarto$¢ na obserwacje i analize dziatan nauczyciela edukacji wezesnoszkolnej oraz rozwijanie
wiasnych kompetencji zawodowych.

Tresci programowe obejmuja:

Hospitacja 1 zaznajomienie si¢ z catoksztaltem pracy dydaktyczno-wychowawczej i
organizacyjnej szkoly. Konfrontacja wiedzy pedagogicznej i specjalistycznej z praktyka
edukacyjna. Rozwijanie samodzielnosci studentow w organizacji i wspotprowadzeniu zajgé.
Woyrabianie i doskonalenie dydaktycznych, wychowawczych, organizacyjnych umiejg¢tnoscei i
nawykow niezbednych w pracy nauczyciela wychowania fizycznego.

Symbol efektu | Opis efektu

w zaawansowanym stopniu struktur¢ i funkcje systemu edukacji; cele,
podstawy prawne, zasady organizacji oraz funkcjonowania r6znych instytucji
edukacyjnych i kultury fizycznej;

zadania dydaktyczne realizowane przez szkolg lub placowke systemu
oswiaty;

sposob funkcjonowania oraz organizacj¢ pracy dydaktycznej szkoty lub
placowki systemu o$wiaty;

rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub
placowce systemu oswiaty.

wykorzystaé zdobyta wiedz¢ teoretyczng w odniesieniu do konkretnych
sytuacji  wystepujacych w  praktyce pedagogicznej (opiekunczej,
wychowawczej, edukacyjnej, sportowej, promujacej zdrowie kulturalne;j,
pomocowej);

zaprezentowa¢ umiejetnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja)
z zakresu indywidualnych i zespotowych form aktywnosci fizycznej oraz
dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywnosci fizycznej;

dokonywa¢ samooceny wilasnych mozliwosci oraz dokonan w praktyce
pedagogicznej podczas realizacji zaje¢: wychowania fizycznego, sportowych
i promujacych zdrowie; wskazywaé ewentualne obszary wymagajace
modyfikacji i ich korektg;

obserwowaC sytuacje 1 zdarzenia pedagogiczne, analizowaé¢ je z
wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowaé
rozwigzania problemow;

wyciggna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego
interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zajeé
dydaktycznych; aktywnie obserwowac stosowane przez nauczyciela metody
i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze sposoby
oceniania uczniéw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej;
zaplanowac 1 przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych
seri¢ lekcji lub zaje¢;

07W-1P_WI11

D.2/E.2.W1
D.2/E.2.W2

D.2/E.2.W3

07W-1P_U03

07W-1P_U08

07W-1P_U13

OEU.U01

D.2/E.2.Ul

D.2/E.2.U2
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D.2/E.2.U3
07W-1P_KO08
Kompetencje
spoleczne OEU.K07
absolwent jest
gotow do
D.2/E.2.K1

analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajecia w  zakresie przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego,  sytuacje  zdarzenia  pedagogiczne
zaobserwowane lub do$wiadczone w czasie praktyk;

promowania kultury fizycznej 1 zdrowotnej w realiach praktyki
pedagogicznej;

pracy w zespole, pelienia w nim réznych rol oraz wspoélpracy z
nauczyciclami, pedagogami, specjalistami, rodzicami Iub opiekunami
uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalne;.

skutecznego wspoldziatania z opiekunem praktyk zawodowych i
nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz
rozwijania umiejetnosci wychowawczych.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS
Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

UmiejetnoSci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

Modul zajeé¢ do wyboru nr 1 (pedagogiczny)

wyklad

polski

3

¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat

28 - - -

zaliczenie na
ocene

stacjonarna - - -

Modut zaje¢ do wyboru zaktada realizacje zroznicowanych pod wzgledem merytorycznym tresci,
ktore wpisuja si¢ w aktualne i wazne z punktu widzenia pedagogiki zjawiska i procesy spoteczne.

Podstawowa wiedza z zakresu pedagogiki ogdlne;.

Lista przedmiotow jest aktualizowana w kazdym roku akademickim. Uczestniczenie w zajeciach
rozbudza zainteresowania studentow, sprzyja aktualizowaniu dotychczasowej wiedzy,
umigj¢tnosci i kompetencji spotecznych w kontekscie réznorodnych ujgé 1 interpretacji
podejmowanych we wspotczesnej pedagogice problemow i1 podejs¢ badawczych, a takze
rozwigzan modelujacych szeroko rozumiang rzeczywisto§¢ pedagogiczna.

Symbol
efektu

07W-1P_WO03

07W-1P_W10

OEU.WI12

07W-1P_U12

07W-1P_KO05

OEU.K03

Opis efektu

fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji oraz znaczenie ksztalcenia i
wychowania rozpatrywane w spofeczno-kulturowych, historycznych,
biologicznych i psychologicznych kontekstach odnoszonych do wychowania
fizycznego i edukacji zdrowotne;j;

w zaawansowanym stopniu struktur¢ subdyscyplin pedagogiki i nauk
pomocniczych, strukture subdyscyplinarng nauk o kulturze fizycznej, ich
wzajemne zwigzki oraz specyfike w powigzaniu z wychowaniem fizycznym i
edukacja zdrowotna;

procesy komunikowania interpersonalnego i spolecznego oraz ich
prawidtowosci i zaklocenia;

budowac relacje spoleczne z innymi uczestnikami proceséw edukacyjnych,
pracowa¢ w zespole; przyjmowac i wyznacza¢ zadania; rozwija¢ umiejetnosci
organizacyjne pozwalajace na realizacj¢ celow zwigzanych z projektowaniem i
podejmowaniem profesjonalnych dziatan w procesie wychowania fizycznego i
edukacji zdrowotne;j;

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowej poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dzialan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;

porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z réznych srodowisk i o réznej
kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwiazywania konfliktow oraz tworzenia
dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie szkolnej i poza nig.
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Nazwa przedmiotu

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

Seminarium licencjackie (sem. 4 i 5)

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- - 56 i, -

zaliczenie
na oceng

Stacjonarna/zdalna
synchroniczna

polski

8

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentéw z aktualng problematyka pedagogiki kultury fizycznej
i zdrowotnej, w tym wychowania fizycznego, ksztalcenie umiejetnosci pisania tekstow
specjalistycznych, doboru i korzystania z literatury przedmiotu, jej analizy i syntezy, pozyskania
oraz opracowania materiatbw do napisania pracy licencjackiej (wsparcie studenta w:
opracowaniu konspektu pracy, gromadzeniu i selekcji pismiennictwa oraz opracowaniu
poszczegodlnych rozdziatdw pracy licencjackiej).

Wiedza z zakresu wprowadzenia do studiowania oraz metodologii badan.

Tresci programowe obejmuja:

Konceptualizacje pracy w oparciu o zainteresowania kierunkowe, dotychczasowe doswiadczenia
i zwiagzki z kulturg fizyczna, dostepnos$¢ badawcza i inne; krytyczng analizg literatury i stanu
badan w zakresie tematyki przygotowywanych prac licencjackich; pomoc w precyzowaniu
probleméw teoretycznych i przedmiotu badan; przygotowanie narzedzi badawczych oraz
krytyczna analiz praktyki ich wykorzystywania w badaniach; doskonalenie warsztatu
prowadzenia badan empirycznych oraz umiej¢tnosci interpretacji opracowanych wynikow i
samodzielnego przygotowania opracowan badawczych.

Symbol efektu | Opis efektu

zasady  projektowania 1  prowadzenia  badan  pedagogicznych
07W-1P_W09 | uwzgledniajacych specyfike wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej w
realiach szkolnych i pozaszkolnych;

07W-1P_WI19 | przepisy i normy dotyczace wlasnosci intelektualnej oraz prawa autorskiego;

analizowa¢ badania zwigzane z wybrang sferg dziatalnosci praktycznej,
formutowa¢ problemy, dokonywaé rozstrzygnie¢ sposobu prowadzenia
07W-1P_UO05 | badan, prezentowa¢ dane, wycigga¢ wnioski z badan i je interpretowac w
kontek$cie dzialalnosci praktycznej rozpatrywanej w obszarze wychowania
fizycznego, edukacji zdrowotnej i sportu;
argumentowaé wilasne stanowisko, watpliwosci 1 koncepcje w odniesieniu do
07W-1P_UO07 | wybranych pogladow naukowych, publikowanych w literaturze z zakresu
nauk o wychowaniu, kultury fizycznej i zdrowotnej;
wyznaczania kierunkow rozwoju osobistego oraz samodoskonalenia si¢ w
sferze zawodowej poprzez samoocen¢ poziomu posiadanej wiedzy oraz
07W-1P_KO01 | wlasnego warsztatu umiejetnosci zawodowych, podejmowanych z punktu
widzenia praktyki nauczycielskiej w ramach wychowania fizycznego, zaje¢
sportowych i promujacych zdrowie.
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Nazwa przedmiotu Fizjologia wysilku fizycznego

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 14 28 - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . . . zaliczenie na
(egzamin, zaliczenie, egzamin - - -
! . oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, stacjonarna stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 5

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentdéw z podstawowa wiedzg z zakresu

Skrécony opis fizjologii wysitku fizycznego.

Wymagania wstepne | Podstawowa wiedza z zakresu biologii i anatomii cztowieka.

Tresci programowe obejmuja:

Rys historyczny badan fizjologicznych w Polsce i na §wiecie. Budowa tkanki migsniowej. Zrodta

energii do pracy mig$niowej. Zmiany w ukltadach i narzadach zachodzace pod wplywem
Ogolne jednorazowego wysitku fizycznego. Zmiany w uktadach i narzadach zachodzace pod wptywem
tresci programowe systematycznego treningu sportowego. Skutki niedoboru aktywnosci fizycznej. Wydolnosé

fizyczna os6b w réznym wieku 1 rdznej pici. Sposoby pomiaru wydolnosci fizyczne;.

Termoregulacja podczas wysitkow fizycznych. Zjawisko zmeczenia. Fizjologiczne zasady

treningu sportowego.

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu | Opis efektu

przejawy rozwoju czlowieka w ontogenezie: od biologicznych i po
psychologiczno-spoteczne 1 kulturowe w kontekscie ich znaczenia dla
realizacji proceséw edukacyjnych wykorzystujacych aktywno$¢ fizyczna w
zyciu czlowieka;
koncepcje i modele zdrowia oraz cele, zadania i funkcje edukacji zdrowotnej
Wiedza w profilaktyce szkolnej; zagrozenia dla zdrowia wynikajace z braku
absolwent zna 07W-1P_WI13 | systematycznej aktywnosci fizycznej oraz niedostosowania obcigzen
i rozumie fizycznych do wieku biologicznego ucznia; specyfik¢ prowadzenia zajgé
ruchowych w grupach dysfunkcyjnych, integracyjnych i inkluzyjnych;
kluczowe aspekty budowy anatomicznej oraz fizjologicznych czynno$ci
organizmu ludzkiego na réznych etapach rozwoju ujmowane w aspektach
dziatan kompensacyjno-korekcyjnych w ksztattowaniu prawidlowej postawy
ciala;
dokonywa¢  diagnozy rozwoju somatycznego i  motorycznego
uczniow/podopiecznych z uwzglednieniem aktualnych standardow rozwoju
cztowieka; wykorzystywa¢ wychowanie fizyczne i sport do promocji zdrowia
oraz profilaktyki wykluczenia spotecznego;
Kompetencje optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego

07W-1P_WO05

07W-1P_W18

Umiejetnosci

absolwent potrafi 07W-1P_U15

spoleczne przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowej poprzez samodzielne
. 07W-1P_KO05 f . : . S . :
absolwent jest - projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
gotow do aktywno$ci fizycznej i sportowej;
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Psychologia wychowania

Nazwa przedmiotu

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

zaliczenie na
oceng

stacjonarna

polski

3

¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- - - 14

zaliczenie
na oceng

stacjonarna

Przekazanie wiedzy na temat procesu oraz mechanizméw wychowania. Uswiadomienie specyfiki
oddzialywania zréznicowanych srodowisk wychowawczych. Ksztaltowanie umiejg¢tnosci doboru
oraz zastosowania metod wspomagajacych proces wychowania i uczenia sie.

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii rozwoju cztowieka.

Tresci programowe obejmuja:

Psychologia wychowania — przedmiot i zadania subdyscypliny psychologii. Wychowanie jako
rodzaj wplywu spotecznego. Kryteria wychowania jako relacji niesymetrycznej. Analiza
interakcji wychowawczej. Rodzaje relacji wychowawczej. Psychologiczne mechanizmy
wychowania — modelowanie i proces spolecznego uczenia si¢. Srodowisko wychowawcze;
dynamika i struktura srodowiska wychowawczego. Rodzina jako srodowisko wychowawcze.

Symbol
efektu

07W-1P_W03

07W-1P_W04

B.1.W3

B.1.W4

07W-1P_U12

B.1.U2

B.1.U3

Opis efektu

fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji oraz znaczenie ksztatcenia i
wychowania rozpatrywane w  spoteczno-kulturowych, historycznych,
biologicznych i psychologicznych kontekstach odnoszonych do wychowania
fizycznego i edukacji zdrowotnej;

W zaawansowanym stopniu wybrane koncepcje cztowieka: psychologiczne i
spoteczne, stanowigce teoretyczne podstawy dzialalnoSci pedagogicznej w
wychowaniu fizycznym oraz pozostatych obszarach kultury fizycznej;

teori¢ spostrzegania spotecznego i komunikacji: zachowania spoteczne i ich
uwarunkowania, sytuacj¢ interpersonalng, empati¢, zachowania asertywne,
agresywne i ulegte, postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres i radzenie sobie z
nim, porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach, reguty wspoétdziatania, procesy
komunikowania si¢, bariery w komunikowaniu si¢, media i ich wplyw
wychowawczy, style komunikowania si¢ uczniéw i nauczyciela, bariery w
komunikowaniu si¢ w klasie, r6zne formy komunikacji — autoprezentacje,
aktywne stuchanie, efektywne nadawanie, komunikacj¢ niewerbalna,
porozumiewanie si¢ emocjonalne w klasie, porozumiewanie si¢ w sytuacjach
konfliktowych;

proces uczenia si¢: modele uczenia si¢, w tym koncepcje klasyczne i
wspotczesne ujgcia w oparciu o wyniki badan neuropsychologicznych, metody
i techniki uczenia si¢ z uwzglgdnieniem rozwijania metapoznania, trudnosci w
uczeniu si¢, ich przyczyny i strategie ich przezwyci¢zania, metody i techniki
identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i zainteresowan, bariery i
trudno$ci w procesie komunikowania si¢, techniki i metody usprawniania
komunikacji z uczniem oraz mi¢dzy uczniami;

budowa¢ relacje spoleczne z innymi uczestnikami proceséw edukacyjnych,
pracowaé w zespole; przyjmowac i wyznacza¢ zadania; rozwija¢ umiejgtnosci
organizacyjne pozwalajace na realizacj¢ celow zwigzanych z projektowaniem i
podejmowaniem profesjonalnych dziatan w procesie wychowania fizycznego i
edukacji zdrowotnej;

obserwowa¢ zachowania spoteczne i ich uwarunkowania;

skutecznie i §wiadomie komunikowac si¢;
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Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

B.1.U4

07W-1P_K02

B.1.K2

porozumie¢ si¢ w sytuacji konfliktowe;j;

permanentnego poglebiania rozumienia znaczenia pedagogiki oraz nauk o
kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu dla ksztattowania pozadanych relacji w
réznych $rodowiskach spotecznych; stosowania zdobytej wiedzy przy
projektowaniu dziatan zawodowych;

wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen
pedagogicznych.
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Nazwa przedmiotu Metodyka wychowania zdrowotnego

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium = konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 14 28 - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . . . zaliczenie na
(egzamin, zaliczenie, egzamin - - -
! . oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna, stacjonarna stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 5

Celem zajec¢ jest przekazanie podstawowej wiedzy dotyczacej poje¢, koncepcji, historii, teorii
i metodyki edukacji zdrowotnej w szkole i wybranych instytucjach, realizujacych zajgcia
ruchowe nabycie przez studentéw umiejetnosci tworzenia scenariuszy zaj¢é i przeprowadzania
na ich podstawie warsztatow obejmujacych dziatania na rzecz zachowania i pomnazania zdrowia.
Znajomos$¢ podstawowych poje¢, celow 1 zasad procesu wychowawczo-edukacyjnego.
Wymagania wstepne = Rozumienie znaczenia zdrowia w zyciu jednostki i spoteczenstwa oraz roli edukacji zdrowotne;j
w ksztattowaniu postaw prozdrowotnych.
Tresci programowe obejmuja:
Definicje zdrowia i choroby. Czynniki wplywajace na zdrowie. Choroby cywilizacyjne zwigzane
z sedenteryjnym stylem zycia. Rola i znaczenie aktywnosci ruchowej w utrzymaniu i pomnazaniu
Ogolne zdrowia. Narodowy Program Zdrowia — mozliwosci realizacji. Koncepcje i podstawy teoretyczne
tres$ci programowe edukacji zdrowotnej. Metody i formy edukacji zdrowotnej. Edukacja zdrowotna a promocja
zdrowia. Siedliskowe podejscie do zdrowia i jego realizacja w praktyce. Dziatania profilaktyczne
podejmowane poprzez sport w promocji zdrowia oraz zapobieganiu wykluczeniu i patologii
spotecznej. Nauczyciel wychowania fizycznego kreatorem zdrowia w szkole i poza nia.

Skrécony opis

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu | Opis efektu

W zaawansowanym stopniu najwazniejsze, tradycyjne i wspotczesne nurty w
procesie wychowania i ksztalcenia, rozpatrywane w kontekscie réoznorodnych

07W-1P_W07 form dziatalnosci pedagogicznej i dydaktycznej w procesiec wychowania
fizycznego i edukacji zdrowotnej;
w zaawansowanym stopniu struktur¢ subdyscyplin pedagogiki i nauk
07W-1P W10 pomocniczych, strukture subdyscyplinarng nauk o kulturze fizycznej, ich

wzajemne zwigzki oraz specyfike w powiagzaniu z wychowaniem fizycznym
i edukacja zdrowotna;

koncepcje i modele zdrowia oraz cele, zadania i funkcje edukacji zdrowotnej
w profilaktyce szkolnej; zagrozenia dla zdrowia wynikajace z braku
07W-1P_WI13  systematycznej aktywno$ci fizycznej oraz niedostosowania obcigzen
fizycznych do wieku biologicznego ucznia; specyfike prowadzenia zajgé
ruchowych w grupach dysfunkcyjnych, integracyjnych i inkluzyjnych;
integracj¢ wewnatrz- i miedzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane z

Wiedza . . . . .
programem nauczania — tworzenie i modyfikacje¢, analizg, oceng, dobor i

absolwent zna D.1/E.1.W3 . . . . .
i rozumie zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu

materiatu;
kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela, w tym
potrzebe zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem technologii
informacyjno-  komunikacyjnej, oraz  dostosowywania  sposobu
komunikowania si¢ do poziomu rozwoju uczniow i stymulowania aktywnos$ci
poznawczej uczniow, w tym kreowania sytuacji dydaktycznych; znaczenie
autorytetu nauczyciela oraz zasady interakcji ucznia i nauczyciela w toku
lekcji; moderowanie interakcji migdzy uczniami; rol¢ nauczyciela jako
popularyzatora wiedzy oraz znaczenie wspoélpracy nauczyciela w procesie
dydaktycznym z rodzicami lub opiekunami uczniéw, pracownikami szkoty i
srodowiskiem pozaszkolnym;
konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody
D.1/E.1.W5 aktywizujace i metod¢ projektow, proces uczenia si¢ przez dziatanie,
odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz prace badawcza ucznia, a takze
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D.1/E.1.W6
D.1/E.1.W7
D.1/E.1.WI12
D.1/E.1.W14
07W-1P_U03
OEU.U06
Umiejetnosci
absolwent potrafi OEU.U10
OEU.U13
D.1/E.1.U1
D.1/E.1.U3
07W-1P_KO1
Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do 07W-1P_KO05
D.1/E.1.K3

zasady doboru metod nauczania typowych dla danego przedmiotu lub rodzaju
zajec;

metodyke realizacji poszczegolnych tresci ksztalcenia w obregbie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddzialywan do potrzeb i mozliwosci uczniéw lub grup
uczniowskich o r6znym potencjale i stylu uczenia sig, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaj¢¢ bledy uczniowskie, ich rolg i sposoby wykorzystania w
procesie dydaktycznym,;

organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢: wycieczki, zajecia
terenowe 1 laboratoryjne, doswiadczenia i konkursy oraz zagadnienia
zwigzane z pracg domowa;

diagnoze wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego ucznidow; potrzebe ksztaltowania pojeé, postaw,
umiej¢tnosci  praktycznych, w tym rozwiazywania problemow, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody
strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i
umiejetnoscei;

warsztat pracy nauczyciela; wlasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez ucznia
i nauczyciela; zagadnienia zwigzane ze sprawdzaniem i ocenianiem jakos$ci
ksztalcenia oraz jej ewaluacja, a takze z koniecznoscia analizy i oceny wiasnej
pracy dydaktyczno-wychowawczej;

wykorzysta¢ zdobyta wiedze teoretyczng w odniesieniu do konkretnych
sytuacji  wystepujacych w  praktyce pedagogicznej (opiekunczej,
wychowawczej, edukacyjnej, sportowej, promujacej zdrowie kulturalne;j,
pomocowej);

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniéw do nauki
i pracy nad soba, analizowa¢ ich skutecznos¢ oraz modyfikowaé dziatania w
celu uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztatcenia;
wykorzystywaé proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do
stymulowania uczniéw w ich pracy nad wlasnym rozwojem;

odpowiedzialnie organizowaé prace szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z
poszanowaniem jego prawa do odpoczynku;

identyfikowac typowe zadania szkolne z celami ksztatcenia, w szczegolnosci
z wymaganiami ogdlnymi podstawy programowej oraz z kompetencjami
kluczowymi;

identyfikowaé powigzania tre$ci nauczanego przedmiotu lub prowadzonych
zaje¢ z innymi treSciami nauczania;

wyznaczania kierunkow rozwoju osobistego oraz samodoskonalenia si¢ w
sferze zawodowe] poprzez samoocen¢ poziomu posiadanej wiedzy oraz
wlasnego warsztatu umiej¢tnosci zawodowych, podejmowanych z punktu
widzenia praktyki nauczycielskiej w ramach wychowania fizycznego, zajec
sportowych i promujacych zdrowie;

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowej poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywno$ci fizycznej i sportowej;

zachecania uczniéw do podejmowania prob badawczych oraz
systematycznej aktywnosci fizyczne;.
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Podstawy metod statystycznych

Nazwa przedmiotu

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS
Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogélne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

UmiejetnoSci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

wyklad

polski

2

¢éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- - - 28

zaliczenie na
oceng

stacjonarna

Celem zaje¢ jest opanowanie podstawowej terminologii statystycznej oraz umiejetnosé analizy
wynikow badan ilosciowych.

Umiejetno$¢ podstawowej obshugi komputera, systemu operacyjnego MS Windows (XP, 7), exel.

Tresci programowe obejmuja:
Zmienne statystyczne — podzial, rodzaje, sposoéb doboru jednostek do proby. Rodzaje i metody

pomiaru. Skale pomiarowe.

Metody prezentowania danych statystycznych. Zasady

wnioskowania statystycznego. Parametryczne i nieparametryczne testy istotnosci roznic.

Symbol efektu

07W-1P_W09

07W-1P_U04

07W-1P_KO1

Opis efektu

w zaawansowanym stopniu zasady projektowania i prowadzenia badan
pedagogicznych uwzgledniajacych specyfike wychowania fizycznego i
edukacji zdrowotnej w realiach szkolnych i pozaszkolnych;

zdobywaé¢ wiedze korzystajac z licznych zasobdw naukowych i
dydaktycznych, w jezyku rodzimym i obcym, umiejetnie postugujac si¢
nowoczesnymi technologiami (ICT) oraz dobiera¢ srodki i metody pracy w
celu efektywnego wykonania zadan zawodowych;

wyznaczania kierunkow rozwoju osobistego oraz samodoskonalenia si¢ w
sferze zawodowej poprzez samoocen¢ poziomu posiadanej wiedzy oraz
wlasnego warsztatu umiejetnosci zawodowych, podejmowanych z punktu
widzenia praktyki nauczycielskiej w ramach wychowania fizycznego, zajec
sportowych i promujacych zdrowie.
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Nazwa przedmiotu Teoria i metodyka lekkoatletyki

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium = Kkonwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 28 - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . . zaliczenie na
(egzamin, zaliczenie, - - - -
: . oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Celem zaje¢ jest wyposazenie studentow w wiedze, umiejetnosci i zasad bezpieczenstwa
Skrécony opis z zakresu podstawowych konkurencji lekkoatletycznych, ktore zgrupowane sa w trzech blokach
tj. biegach, skokach i rzutach.
Gotowo$¢ do aktywnego uczestnictwa w zajeciach praktycznych, w tym biegach, skokach i
rzutach.
Tresci programowe obejmuja:
Teori¢ i metodyke nauczania podstawowych konkurencji lekkoatletycznych opartych na biegach,
skokach i rzutach.

Wymagania wstepne

Ogélne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu | Opis efektu

W zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i
sportu dzieci i milodziezy, z uwzglednieniem wykorzystania specyfiki
wychowania fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii
spotecznej;

znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
07W-1P_WI17 | indywidualnych i zespotowych form aktywno$ci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spolecznego rozwoju czlowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;
zréznicowanie potrzeb edukacyjnych ucznidéw i wynikajace z nich zadania
szkoty dotyczace dostosowania organizacji procesu ksztalcenia i wychowania;
sposoby projektowania i prowadzenia dzialan diagnostycznych w praktyce
pedagogicznej;

integracje wewnatrz- i migdzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane z
programem nauczania — tworzenie i modyfikacje, analizg, oceng, dobor i
zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu
materiatu;

metodyke realizacji poszczegdlnych tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniéw lub grup
uczniowskich o r6znym potencjale i stylu uczenia sig, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaj¢¢ bledy uczniowskie, ich rol¢ i sposoby wykorzystania w
procesie dydaktycznym;

organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.1/E.1.W7 specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajg¢: wycieczki, zajecia
terenowe 1 laboratoryjne, dos$wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia
zwigzane z pracg domowa;

potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
ciekawo$ci, aktywnosci 1 samodzielnosci poznawczej, logicznego i
krytycznego myslenia, ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego

07W-1P_W15

OEU.W06
OEU.W07
D.1/E.1.W3
Wiedza
absolwent zna

1 rozumie

D.1/E.1.W6

D.VE1.W1S przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrédel wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy;

07W-1P U083 zaprezentowac umiejetnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja)

z zakresu indywidualnych i zespotowych form aktywnosci fizycznej oraz
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Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4.
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11

07W-1P_KO05

D.1/E.1.K1
D.1/E.1.K6
D.1/E.1.K7
D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9

dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywnosci fizycznej;

przeanalizowa¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;

kreowaé¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci 1 rozwojowi
zainteresowan ucznidw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie 1 rzetelnie ocenia¢ prac¢ uczniow
wykonywang w klasie i w domu;

skonstruowa¢ sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci uczniow;

rozpoznaé typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajgé
btedy uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym,;

przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiej¢tnosci ucznia.

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowe] poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;

adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych stylow uczenia si¢ uczniow;

budowania systemu wartos$ci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z ré6znych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cale zycie przez samodzielng

prace.
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Nazwa przedmiotu Teoria i metodyka pilki recznej

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 28 - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . . zaliczenie na
(egzamin, zaliczenie, - - - -
: . ocene
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Praktyczne i teoretyczne przygotowanie studentéw do prowadzenia zaje¢ z zakresu pitki reczne;j

. . w szkotach roznych szczebli i typow. Opanowanie przez studentdéw metodyki nauczania

Skrocony opis , S .
elementow techniki i taktyki gry.

Umiejetno$¢ pracy indywidualnej i zespotowej. Dbalo$¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.

Wymagania wstepne Znajomos¢ przepisow BHP.

Ogélne Tresci programowe obejmuja:

tresci programowe Teori¢ i metodyke nauczania podstawowych elementéw techniki i taktyki gry w pitke reczna.
.. Symbol .

Efekty uczenia si¢ efektu Opis efektu

w zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i sportu
07W-1P_WI15 | dzieci i mlodziezy, z uwzglednieniem wykorzystania specyfiki wychowania
fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii spotecznej;
znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego, znaczenie
07W-1P_W17 | indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spolecznego rozwoju cztowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;
integracj¢ wewnatrz- 1 miedzyprzedmiotows; zagadnienia zwigzane z
programem nauczania — tworzenie i modyfikacje, analize, ocene, dobor i

D.I/E.1.W3 zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozkladu
materiatu;
metodyke realizacji poszczegolnych tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu
lub zajg¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
D.1/E.1.W6 dostosowanie oddzialtywan do potrzeb i mozliwosci ucznidw lub grup

uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ btedy uczniowskie, ich rolg i sposoby wykorzystania w

Wiedza . :
absolwent zna procesie dydaktycznym;
i rozumie organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji

nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.1/E.1.W7  specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajg¢: wycieczki, zajecia

terenowe i laboratoryjne, dos§wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwigzane

z pracg domowa;

diagnoz¢ wstegpna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie

nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajg¢ oraz sposoby wspomagania

rozwoju poznawczego uczniow; potrzebg ksztaltowania poje¢, postaw,
D.1/E.1.W12 | umiej¢tnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania problemow, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody
strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i
umiejetnosci;
potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
ciekawo$ci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej, logicznego i
krytycznego myslenia, ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykéw systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy.

D.1/E.1.W15
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Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

07W-1P_UO08

OEU.U06

OEU.U07
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9

D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11

07W-1P_KO05

D.1/E.1.K1
D.1/E.1.K5
D.1/E.1.K6
D.1/E.1.K7
D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9

zaprezentowac umiejetnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja) z
zakresu indywidualnych i1 zespotowych form aktywno$ci fizycznej oraz
dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywnosci fizycznej;

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniow do nauki i
pracy nad soba, analizowac¢ ich skutecznos¢ oraz modyfikowac dziatania w celu
uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztatcenia;

podejmowac prace z uczniami rozbudzajaca ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wlasciwie dobiera¢ tresci nauczania, zadania i formy pracy w
ramach samoksztatcenia oraz promowac osiggnigcia uczniow;

przeanalizowac¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposdb komunikacji do poziomu rozwojowego uczniéw;

kreowac¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan
ucznidéw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ pracg ucznidéw wykonywang
w klasie i w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiej¢tnosei uczniow;

rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ bledy
uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym,;

przeprowadzi¢ wstepng diagnozg umiejetnosci ucznia.

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywno$ci zawodowe] poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dzialan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;

adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;

ksztaltowania umiejetnosci wspotpracy ucznidow, w tym grupowego
rozwiagzywania problemow;

budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych ucznidw oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z r6znych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cale zycie przez samodzielng prace.
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Nazwa przedmiotu Praktyka zawodowa pedagogiczna Srodroczna — szkola podstawowa klasy IV - VIII

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 60 - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . . zaliczenie na
(egzamin, zaliczenie, - - - -
! . oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Przekazanie wiedzy na temat zasad prowadzenia lekcji wychowania fizycznego i form dziatan
spoteczno-wychowawczych na II etapie edukacji (klasy IV-VIII). Nabycie umiejg¢tnosci
prowadzenia zajg¢ ruchowych w ramach zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach
podstawowych.
Znajomos¢ podstawowych zalozen procesu ksztatcenia w klasach IV—VIII szkoty podstawowej
Wymagania wstepne | oraz metodyki wychowania fizycznego. Gotowo$¢ do uczenia si¢ poprzez praktyke, wyciagania
wnioskow z obserwacji zaje¢ oraz rozwijania wiasnych kompetencji nauczycielskich.
Tresci programowe obejmuja:
Hospitacja i zaznajomienie si¢ z catoksztaltem pracy dydaktyczno-wychowawczej i
Ogolne organizacyjnej szkoly. Konfrontacja wiedzy pedagogicznej i specjalistycznej z praktyka
tresci programowe edukacyjna. Rozwijanie samodzielnosci studentow w organizacji i wspotprowadzeniu zajgé.
Woyrabianie i doskonalenie dydaktycznych, wychowawczych, organizacyjnych umiejg¢tnoscei i
nawykow niezbednych w pracy nauczyciela wychowania fizycznego.

Skrécony opis

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu Opis efektu
w zaawansowanym stopniu struktur¢ i funkcje systemu edukacji; cele,
07W-1P_WI11 podstawy prawne, zasady organizacji oraz funkcjonowania réznych
instytucji edukacyjnych i kultury fizycznej;
Wiedza zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placowke systemu
D.2/E.2.W1 .
absolwent zna o$wiaty;
i rozumie D.2/E.2 W2 sposob funkcjonowania oraz organizacj¢ pracy dydaktycznej szkoty lub

placoéwki systemu o$wiaty;
rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub
placoéwce systemu oswiaty.
wykorzysta¢ zdobyta wiedze teoretyczna w odniesieniu do konkretnych
sytuacji wystepujacych w praktyce pedagogicznej (opiekunczej,
wychowawczej, edukacyjnej, sportowej, promujacej zdrowie kulturalnej,
pomocowej);
zaprezentowa¢ umiejetnosci  ruchowe (wykonanie, demonstracja,
asekuracja) z zakresu indywidualnych i zespotowych form aktywnosci
fizycznej oraz dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w
wybranych formach aktywnosci fizycznej;
dokonywaé¢ samooceny wiasnych mozliwosci oraz dokonan w praktyce
pedagogicznej podczas realizacji zaje¢: wychowania fizycznego,
Umiejetnosci sportowych 1 promujacych zdrowie; wskazywa¢ ewentualne obszary
absolwent potrafi wymagajace modyfikacji i ich korekte;
obserwowa¢ sytuacje 1 zdarzenia pedagogiczne, analizowaé je z
wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowaé
rozwigzania problemow;
wyciagna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego
interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zajg¢c
D.2/E.2.Ul dydaktycznych; aktywnie obserwowaé stosowane przez nauczyciela
metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze
sposoby oceniania uczniéw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej;
zaplanowac 1 przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych
seri¢ lekcji lub zaje¢;

D.2/E.2.W3

07W-1P_U03

07W-1P_U08

07W-1P_U13

OEU.U01

D.2/E.2.U2
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D.2/E.2.U3
07W-1P_KO08
Kompetencje
spoleczne OEU.K07
absolwent jest
gotow do
D.2/E.2.K1

analizowac¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych =zajgecia w  zakresie przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego,  sytuacje zdarzenia pedagogiczne
zaobserwowane lub do$wiadczone w czasie praktyk;

promowania kultury fizycznej i zdrowotnej w realiach praktyki
pedagogicznej;

pracy w zespole, pelnienia w nim réznych rél oraz wspoélpracy z
nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami Iub opieckunami
ucznidéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalne;j.

skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i
nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz
rozwijania umiejetnosci wychowawczych.
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Nazwa przedmiotu

Praktyka zawodowa pedagogiczna ciagla (2 tyg. kolonie/ob6z) (m-ce VL, VIL VIII)

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

polski

2

¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat

60 - - -

zaliczenie na
ocene

stacjonarna - - -

Celem jest umiejetnoscei realizacji zadan rekreacyjnych, sportowych i wychowawczych podczas
wypoczynku dzieci i mtodziezy.

Znajomos¢ potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym. Umieje¢tnos¢ stosowania
podstawowych metod wychowawczych i edukacyjnych. Znajomo$¢ zasad bezpieczenstwa i
odpowiedzialnoéci wychowawcy podczas wyjazdu zorganizowanego.

Tresci programowe obejmuja:

Poznanie $rodowiska i warunkéw pracy w placowkach wychowania pozaszkolnego, w
placowkach o$§wiatowo-wychowawczych organizujacych wypoczynek letni dzieci i mtodziezy.
Hospitacja 1 zaznajomienie si¢ z praca pedagogiczng na zaj¢ciach sportowo-rekreacyjnych i

opiekunczych.

Symbol efektu

07W-1P_W11

D.2/E.2.W1
D.2/E.2.W2

D.2/E.2.W3

07W-1P_U03

07W-1P_UO0S8

07W-1P_U13

OEU.U01

D.2/E.2.Ul

D.2/E.2.U2

D.2/E.2.U3

Opis efektu

w zaawansowanym stopniu struktur¢ i funkcje systemu edukacji; cele,
podstawy prawne, zasady organizacji oraz funkcjonowania réznych
instytucji edukacyjnych i kultury fizycznej;

zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placowke systemu
o$wiaty;

sposob funkcjonowania oraz organizacj¢ pracy dydaktycznej szkoty lub
placowki systemu oswiaty;

rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub
placoéwce systemu oswiaty.

wykorzysta¢ zdobyta wiedze teoretyczna w odniesieniu do konkretnych
sytuacji wystepujacych w praktyce pedagogicznej (opiekunczej,
wychowawczej, edukacyjnej, sportowej, promujgcej zdrowie kulturalnej,
pomocowej);

zaprezentowa¢ umiejetnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja,
asekuracja) z zakresu indywidualnych i zespolowych form aktywnosci
fizycznej oraz dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w
wybranych formach aktywnosci fizycznej;

dokonywaé¢ samooceny wiasnych mozliwosci oraz dokonan w praktyce
pedagogicznej podczas realizacji zaje¢: wychowania fizycznego,
sportowych i promujgcych zdrowie; wskazywa¢ ewentualne obszary
wymagajace modyfikacji i ich korektg;

obserwowaC sytuacje 1 zdarzenia pedagogiczne, analizowaé je z
wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowaé
rozwigzania problemow;

wyciagng¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego
interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zaj¢c
dydaktycznych; aktywnie obserwowaé stosowane przez nauczyciela
metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze
sposoby oceniania uczniéw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej;
zaplanowac 1 przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych
seri¢ lekcji lub zajeé;

analizowa¢é, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajecia w  zakresie przygotowania
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Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

07W-1P_KO08

OEU.K07

D.2/E.2. K1

psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje zdarzenia pedagogiczne
zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk;

promowania kultury fizycznej i zdrowotnej w realiach praktyki
pedagogicznej;

pracy w zespole, pelienia w nim réznych rél oraz wspoélpracy z
nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami
ucznidw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalne;.

skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i
nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz
rozwijania umiejetnosci wychowawczych.
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Modut zajeé do wyboru nr 2 (kwalifikacje instruktorskie)

Nazwa przedmiotu

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS
Skrécony opis
Wymagania wstepne

Ogélne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

egzamin

stacjonarna

polski

8

¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat

56 ; - ;

zaliczenie na
ocene

stacjonarna - - -

Modut zaj¢¢ do wyboru pozwala naby¢ kwalifikacje instruktorskie za zakresu indywidualnych i
zespotowych dyscyplin sportowych

Podstawowa wiedza z teorii i metodyki wychowania fizycznego.

Tre$ci programowe obejmuja: Teorie¢ i metodyke nauczania techniki i taktyki wybranych
dyscyplin sportowych uprawniajacych do realizacji zajg¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

Symbol
efektu

07W-1P_W15

07W-1P_W17

D.1/E.1.W3

D.1/E.1.W6

D.1/E.1.W7

D.1/E.1.W9

D.1/E.1.W10

D.1/E.1.W12

Opis efektu

w zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i sportu
dzieci 1 mlodziezy, z uwzglednieniem wykorzystania specyfiki wychowania
fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii spoteczne;j;
znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
indywidualnych i zespotowych form aktywnos$ci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spolecznego rozwoju cztowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;

integracje wewnatrz- 1 miedzyprzedmiotows; zagadnienia zwigzane z
programem nauczania — tworzenie i modyfikacje¢, analiz¢, oceng, dobor i
zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozktadu
materiatu;

metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztalcenia w obrgbie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup
uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia sig, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w
procesie dydaktycznym;

organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zaj¢é: wycieczki, zajgcia
terenowe i laboratoryjne, dos§wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwiazane
z praca domowa;

metody ksztalcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zaje¢, a takze znaczenie ksztaltowania postawy
odpowiedzialnego 1 krytycznego wykorzystywania mediow cyfrowych oraz
poszanowania praw wlasnosci intelektualne;j;

rol¢ diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego
rodzaje: ocenianie biezace, semestralne i roczne, ocenianie wewngtrzne i
zewnetrzne; funkcje oceny;

diagnoze wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego ucznidw; potrzebe ksztaltowania pojeé, postaw,
umiejetnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania probleméw, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody
strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i
umiejetnosci;
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Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

D.1/E.1.W15

07W-1P_U08

OEU.U06

OEU.U07
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11

07W-1P_KO1

07W-1P_KO05

D.1/E.1.K1
D.1/E.1.K5
D.1/E.1.K6
D.1/E.1.K7
D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9

potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
ciekawosci, aktywnosci 1 samodzielno$ci poznawczej, logicznego i
krytycznego myslenia, ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy.
zaprezentowac umiej¢tnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja) z
zakresu indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej oraz
dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywnosci fizycznej;

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniéw do nauki i
pracy nad soba, analizowac¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowac dzialania w celu
uzyskania pozadanych efektéw wychowania i ksztatcenia;

podejmowacé prac¢ z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wlasciwie dobiera¢ tresci nauczania, zadania i formy pracy w
ramach samoksztatcenia oraz promowac osiggnigcia uczniow;

przeanalizowa¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;

kreowac¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan
ucznidéw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ pracg ucznidow wykonywang
w klasie i w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci uczniow;

rozpoznaé typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢é bledy
uczniowskie i wykorzysta¢ je w procesie dydaktycznym,;

przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiejgtnosci ucznia.

wyznaczania kierunkdéw rozwoju osobistego oraz samodoskonalenia si¢ w
sferze zawodowe] poprzez samoocen¢ poziomu posiadanej wiedzy oraz
wlasnego warsztatu umiejetnosci zawodowych, podejmowanych z punktu
widzenia praktyki nauczycielskiej w ramach wychowania fizycznego, zajec
sportowych i promujacych zdrowie;

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowej poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dzialan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;

adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;

ksztattowania umiejetnosci wspotpracy uczniow, w tym grupowego
rozwigzywania problemows;

budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych uczniow oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania ucznidw do uczenia si¢ przez cate zycie przez samodzielng prace.
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Nazwa przedmiotu Dzieje wychowania fizycznego i sportu

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 28 - - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . . zaliczenie
(egzamin, zaliczenie, - - - -
! . na oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna, stacjonarna - - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 3

Celem zaj¢¢ jest wyposazenie studentéw w wiedzg¢ obejmujaca najwazniejsze wydarzenia i fakty
dotyczace dziejow wychowania fizycznego i sportu. Realizowane warsztaty maja za zadanie
Skrécony opis wyrobi¢ umiejetnos¢ krytycznej analizy zaistniatych zdarzen, na rozwoj szeroko pojetej kultury
fizycznej. Przedstawiony zarys wiedzy obejmuje koncepcje i myS$li na sprawy wychowania
fizycznego wypracowane w Polsce, w Europie, jak i na $wiecie.
Podstawowa wiedza z historii. Zrozumienie podstawowych zagadnien zwigzanych z historia,
kulturg i spoteczenstwem, w tym procesow spotecznych i cywilizacyjnych.
Tresci programowe obejmuja:

Wymagania wstepne

Ogolne Kultura fizyczna - pojecie i zakres przedmiotowy - poczatki i rozwdj. Kultura fizyczna w
tresci programowe Starozytnosci. Kultura fizyczna w wiekach $rednich. Kultura fizyczna w okresie Odrodzenia.

Kultura fizyczna w O$wieceniu. Kultura fizyczna w XIX w. Igrzyska olimpijskie ery nowozytnej.
Efekty uczenia si¢ Symbol efektu = Opis efektu

fundamentalne dylematy wspotczesnej cywilizacji oraz znaczenie ksztatcenia
i wychowania rozpatrywane w spoteczno-kulturowych, historycznych,

. 07W-1P_W03 biologicznych i psychologicznych kontekstach odnoszonych do wychowania
abst)‘l]\:f:nztazna fizycznego i edukacji zdrowotnej;
: rozumie W zaawansowanym stopnlq n?ljwaane] sze, tradycyjne i Wspélczesqe
07W-1p wo7  Durty w procesie wychowania i ksztalcenia, rozpatrywane w kontekscie
- réznorodnych form dziatalnos$ci pedagogicznej i dydaktycznej w procesie
wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej;
Umiejetnosci argumentowaé wilasne stanowisko, watpliwosci i koncepcje w odniesieniu do

07W-1P_UO07 | wybranych pogladéw naukowych, publikowanych w literaturze z zakresu

absolwent potrafi nauk o wychowaniu, kultury fizycznej i zdrowotne;.
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Nazwa przedmiotu Diagnostyka pedagogiczna

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

¢éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

zaliczenie na
oceng

stacjonarna - - - -

polski

2

Przekazanie wiedzy dotyczacej diagnozy — jej funkcji, rodzajow, modeli. Zapoznanie z
teoretycznymi, metodologicznymi i etycznymi problemami diagnozowania. U$wiadomienie
znaczenia — uzytecznos$ci stawiania diagnoz w dzialalnosci edukacyjnej, wychowawcze;j,
opiekunczej, pomocowej, resocjalizacyjnej, kulturalnej. Uswiadomienie znaczenia zalezno$ci
miedzy diagnoza (poznawaniem) a pomaganiem (wsparciem, terapia).

Gotowos¢ do rozpoznawania i interpretowania problemow wychowawczych i dydaktycznych na
podstawie obserwacji i zebranych informacji.

Tresci programowe obejmuja:

Teoretyczne podstawy diagnozy pedagogicznej i procesu diagnostycznego. Pojecie diagnozy i
diagnostyki na tle ogolnej metodologii badan pedagogicznych. Nomotetyczne i idiograficzne
sktadniki wiedzy diagnostycznej. Przedmiot i cel diagnozy. Profilaktyczny aspekt diagnozy.
Diagnoza a terapia.

Symbol efektu | Opis efektu

przejawy rozwoju czlowieka w ontogenezie: od biologicznych i po
psychologiczno-spoteczne i kulturowe w kontekscie ich znaczenia dla
realizacji procesow edukacyjnych wykorzystujacych aktywnos$¢ fizyczng w
zyciu cztowieka;

sposoby projektowania i prowadzenia dzialan diagnostycznych w praktyce
pedagogicznej;

zasady pracy z uczniem z trudno$ciami w uczeniu si¢; przyczyny i przejawy
trudno$ci w uczeniu si¢, zapobieganie trudno$ciom w uczeniu si¢ i ich
wczesne wykrywanie, specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ — dysleksja,
dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia oraz trudnosci w uczeniu si¢ wynikajace
z dysfunkcji sfery percepcyjno-motorycznej oraz zaburzen rozwoju
zdolnosci, w tym jezykowych 1 arytmetycznych, 1 sposoby ich
przezwycig¢zania; zasady dokonywania diagnozy nauczycielskiej i techniki
diagnostyczne w pedagogice;

rol¢ diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego
rodzaje: ocenianie biezace, semestralne i roczne, ocenianie wewnetrzne i
zewngtrzne; funkcje ocenys;

analizowa¢ mozliwosci rozwojowe uczniow/podopiecznych na rzecz
podejmowania dziatan stymulujacych procesy rozwojowe, a takze dostrzegaé
i interpretowaé rozne przejawy ich zachowan problemowych w celu
podejmowania dzialan naprawczych w wybranych obszarach praktyki
wychowawczej i sportowej;

rozpoznawac potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniéw oraz projektowac i
prowadzi¢ dzialania wspierajace integralny rozwoj uczniow, ich aktywnos¢ i
uczestnictwo w procesie ksztatcenia i wychowania oraz w zyciu spoltecznym;
monitorowa¢ postepy ucznidow, ich aktywno$¢ i uczestnictwo w zyciu
spolecznym szkoty;

zdiagnozowa¢ potrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowac¢ dla niego
odpowiednie wsparcie;

07W-1P_WO05

OEU.W07

B.2.Wé.

D.1/E.1.W10

07W-1P_U02

OEU.U03

OEU.U11
B.2.U6

B.2.U7 okresli¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu $ciezke rozwoju.
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Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

07W-1P_K07

OEU.K05

okazywania w praktycznej dziatalnosci edukacyjnej w ramach zaje¢ z
wychowania fizycznego, sportu i promocji zdrowia wrazliwosci 1 gotowosci
do podejmowania konkretnych staran na rzecz os6b wymagajacych roznych
form wsparcia pedagogicznego;

rozpoznawania specyfiki srodowiska lokalnego i podejmowania wspotpracy
na rzecz dobra ucznidéw i tego srodowiska.
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Nazwa przedmiotu Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat

egzamin - - - -

stacjonarna - - - -

polski

4

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentdéw z najczesciej spotykanymi u dzieci i
miodziezy szkolnej odchyleniami w postawie ciala oraz nauczenie podstawowych zasad
diagnozowania wad postawy i prowadzenia zaj¢¢ korekcyjno-kompensacyjnych dla dzieci
z zaburzeniami w obrebie kregostupa oraz konczyn dolnych.

Elementarna wiedza na temat budowy i funkcji uktadu kostnego i mi¢§niowego cztowieka oraz
terminologia i podstawowe ¢wiczeni gimnastyczne.

Tresci programowe obejmuja:

Pojecie postawy ciata — definicje i cechy postawy prawidtowej. Filogenetyczny i ontogenetyczny
rozw0j postawy ciata czlowicka. Wady postawy ciata — etiologia, rodzaje, czgstosé
wystepowania. Wady krggostupa w plaszczyznie strzatkowej, skoliozy, wady kolan i stop.
Charakterystyka gimnastyki korekcyjnej w przedszkolu. Wspotczesne systemy leczenia skolioz.
Przeciazenia kregosthupa w zyciu codziennym dzieci i mtodziezy. Podstawowe zasady terapii
manualnej w schorzeniach kregostupa.

Symbol efektu | Opis efektu

zasady uczenia si¢ i nauczania, réznorodne uwarunkowania tych proceséw
oraz ich specyfike, osadzong w kontekscie ré6znorodnych form dziatalnosci
pedagogicznej z akcentem wychowawczo-zdrowotnej roli aktywnosci
fizycznej;

kluczowe aspekty budowy anatomicznej oraz fizjologicznych czynnosci
organizmu ludzkiego na roznych etapach rozwoju ujmowane w aspektach
dziatan kompensacyjno-korekcyjnych w ksztattowaniu prawidtowej postawy
ciala;

analizowa¢ mozliwoéci rozwojowe ucznidow/podopiecznych na rzecz
podejmowania dziatan stymulujacych procesy rozwojowe, a takze dostrzegaé
i interpretowaé rézne przejawy ich zachowan problemowych w celu
podejmowania dzialan naprawczych w wybranych obszarach praktyki
wychowawczej i sportowe;;

okazywania w praktycznej dzialalnosci edukacyjnej w ramach zajg¢ z
wychowania fizycznego, sportu i promocji zdrowia wrazliwosci i gotowosci
do podejmowania konkretnych staran na rzecz os6b wymagajacych roznych
form wsparcia pedagogicznego.

07W-1P_W14

07W-1P_W18

07W-1P_U02

07W-1P_K07
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Nazwa przedmiotu Antropologia

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 28 - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . . zaliczenie na
(egzamin, zaliczenie, - - - -
: . oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentdéw z wybranymi zagadnieniami z zakresu antropologii,
znajdujacymi zastosowanie w wychowaniu fizycznym i sporcie.

Ogdlna orientacja w zagadnieniach dotyczacych czlowieka, kultury, spoleczenstwa i ich
wzajemnych relacji.

Tresci programowe obejmuja:

Miejsce i rola antropologii w wychowaniu fizycznym i sporcie. Antropometria - podstawowe
Ogolne pojecia. Punkty antropometryczne. Przyrzady do pomiardw antropometrycznych. Pomiary
tresci programowe dlugosciowe, szerokosciowe. Pomiary obwodow i faldow skoérno-ttuszczowych. Wskazniki
antropometryczne. Budowa somatyczna czlowieka. Normy rozwojowe. Skladowe ciata
ludzkiego. Dymorfizm piciowy i jego rola w sporcie.

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu | Opis efektu
. kluczowe aspekty budowy anatomicznej oraz fizjologicznych czynnosci
Wiedza . : S R
organizmu ludzkiego na réznych etapach rozwoju ujmowane w aspektach
absolwent zna 07W-1P_W18 > . . . . .
. . - dziatan kompensacyjno-korekcyjnych w ksztattowaniu prawidlowej postawy
i rozumie ciata:
analizowa¢ mozliwoéci rozwojowe ucznidow/podopiecznych na rzecz
podejmowania dziatan stymulujacych procesy rozwojowe, a takze dostrzegac
07W-1P_U02 i interpretowa¢ rdézne przejawy ich zachowan problemowych w celu
Umiejetnosci podejmowania dzialan naprawczych w wybranych obszarach praktyki

wychowawczej i sportowej;

dokonywa¢  diagnozy rozwoju  somatycznego i  motorycznego
uczniéw/podopiecznych z uwzglednieniem aktualnych standardéw rozwoju
cztowieka; wykorzystywac¢ wychowanie fizyczne i sport do promocji zdrowia
oraz profilaktyki wykluczenia spotecznego;

Kompetencje optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego

absolwent potrafi

07W-1P_U15

spoleczne przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowe] poprzez samodzielne
. 07W-1P_KO05 g L : . o . :
absolwent jest - projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
gotow do aktywnosci fizycznej i sportowe;.
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Nazwa przedmiotu Projektowanie programéw edukacyjnych

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

UmiejetnoSci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

wyklad éwiczenia seminarium = konwersatorium warsztat
- 28 - - 28
zaliczenie na
oceng
- stacjonarna - - -
polski

3

Celem zaje¢ jest wyposazenie studentdow w umiejetnosci potrzebne do wykorzystywania
roznorodnych strategii pracy stuzacych wspieraniu indywidualnej drogi rozwojowej dziecka;
projektowania sytuacji wychowawczo-dydaktycznych stymulujacych rozwdj dziecka oraz
konstruowania sytuacji wychowawczo-dydaktycznych uwzgledniajacych réznorodne formy
1 metody pracy z dzieckiem.

Zrozumienie roli dokumentéw programowych w systemie edukacji oraz umiejetno$¢ ich analizy
i interpretacji.

TreSci programowe obejmuja:

Zasady uktadania programow edukacyjnych. Zastosowanie metody projektu w pracy nauczyciela
wychowania fizycznego/trenera sportu. Przedstawienie wybranych programoéw/projektow
edukacyjnych migdzynarodowych i krajowych, obejmujacych tresci z obszardéw kultury fizycznej
i zdrowotnej. Analiza i interpretacja, elementy skladowe programu, kryteria poréwnywania i
oceny programéw edukacyjnych. Uktadanie wiasnych sportowych programéw edukacyjnych
przez studentéw, przedstawianie na forum grupy ich koncepcji i krotkiej prezentacji wlasnego
sportowego programu edukacyjnego.

Symbol efektu = Opis efektu

specyfike zawodu pedagoga, wychowawcy i nauczyciela wychowania
fizycznego oraz kreatora edukacji zdrowotnej, a takze podstawy
projektowania $ciezki indywidualnego rozwoju zawodowego; znaczenie
etyki w dziatalnosci pedagogicznej, szczegdlnie w obszarze kultury fizycznej
(w duchu zasady fair play);

znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
indywidualnych i zespotowych form aktywnosci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spotecznego rozwoju czlowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;

identyfikowac¢ i analizowac problemy spoteczne, w powiazaniu z wybranymi
obszarami dzialalnosci wychowawcze] w ramach realizacji zaje¢ z
wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej;

opracowa¢ autorski program wychowawczo — profilaktyczny innowacyjny
program z wychowania fizycznego, edukacji zdrowotnej dla dzieci,
mtodziezy i 0sob dorostych;

adekwatnie dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywac do zréznicowanych potrzeb
uczniow materiaty i $rodki, w tym z zakresu technologii informacyjno-
komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu samodzielnego projektowania i
efektywnego realizowania dziatan pedagogicznych, dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych;

projektowac i realizowac programy wychowawczo-profilaktyczne w zakresie
tresci 1 dzialan wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do
ucznidéw, ich rodzicéw lub opiekundéw i nauczycieli;

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowej poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;

projektowania dziatan zmierzajacych do rozwoju szkoty lub placowki
systemu o$wiaty oraz stymulowania poprawy jakos$ci pracy tych instytucji.

07W-1P_W12

07W-1P_W17

07W-1P_U01

07W-1P_U14

OEU.U02

OEU.U05

07W-1P_KO05

OEU.K06
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Nazwa przedmiotu

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogélne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

Teoria i metodyka pilki noznej

polski

2

¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat

28 - - -

zaliczenie na
ocene

stacjonarna - - -

Praktyczne i teoretyczne przygotowanie studentéw do prowadzenia zaj¢¢ z zakresu pitki noznej
w szkotach réznych szczebli; opanowanie przez studentéw metodyki nauczania elementéw
techniki i taktyki gry oraz umieje¢tnos$ci techniczno-taktycznych z zakresu pitki nozne;j.
Gotowo$¢ do uczestnictwa w zajeciach praktycznych, w tym gier zespotowych o umiarkowane;j
i wysokiej intensywnosci.

Tresci programowe obejmuja:

Zapoznanie z historig pitki noznej, przepisami obowigzujacymi w pitce noznej. Zapoznanie z
metodami ksztattowania cech motorycznych niezbednych w treningu pitki noznej, metodyka
nauczania poszczegOlnych elementéw technicznych pitki nozne;j.

Symbol
efektu

07W-1P_W15

07W-1P_W17

D.1/E.1.W3

D.1/E.1.W6

D.1/E.1.W7

D.I/E.1. W12

D.1/E.1.W15

Opis efektu

w zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i sportu
dzieci i mlodziezy, z uwzglednieniem wykorzystania specyfiki wychowania
fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii spoteczne;j;
znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
indywidualnych 1 zespolowych form aktywnosci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spolecznego rozwoju cztowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;

integracje wewnatrz- 1 miedzyprzedmiotows; zagadnienia zwigzane z
programem nauczania — tworzenie i modyfikacje¢, analizg, oceng, dobor i
zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozktadu
materiatu;

metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztalcenia w obrgbie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup
uczniowskich o r6znym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zajg¢ btedy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w
procesie dydaktycznym;

organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zaj¢é: wycieczki, zajgcia
terenowe i laboratoryjne, dos§wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwiazane
z praca domowa;

diagnoz¢ wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajg¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego uczniow; potrzebg ksztattowania poje¢, postaw,
umiejetnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania probleméw, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia sig¢; metody
strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$§¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i
umiejetnosci;

potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
cieckawo$ci, aktywnosci 1 samodzielno$ci poznawczej, logicznego i
krytycznego myslenia, ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykoéw systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy.
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Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

07W-1P_UO08

OEU.U06

OEU.U07
OEU.U09
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11

07W-1P_KO05

D.1/E.1.K1
D.1/E.1.K5
D.1/E.1.K6
D.1/E.1.K7
D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9

zaprezentowa¢ umiejetnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja) z
zakresu indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej oraz
dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywnosci fizycznej;

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniéw do nauki i
pracy nad soba, analizowac¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowac dziatania w celu
uzyskania pozadanych efektdéw wychowania i ksztalcenia;

podejmowac pracg z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wlasciwie dobiera¢ tre$ci nauczania, zadania i formy pracy w
ramach samoksztatcenia oraz promowac osiggnigcia uczniow;

skutecznie animowa¢ 1 monitorowaé realizacj¢ zespotowych dziatan
edukacyjnych uczniéw;

przeanalizowa¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniéow;

kreowac¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan
ucznidéw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ pracg ucznidow wykonywang
w klasie i w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosei uczniow;

rozpoznaé typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢ bledy
uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym,;

przeprowadzi¢ wstepna diagnoze umiejetnosci ucznia.

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowej poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowe;;

adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;

ksztaltowania umiejetnosci wspotpracy uczniow, w tym grupowego
rozwigzywania problemow;

budowania systemu wartos$ci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z r6znych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cale zycie przez samodzielng pracg.
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Nazwa przedmiotu Sporty walki

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogélne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

polski

2

¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat

28 - - -

zaliczenie na
ocene

stacjonarna - - -

Podstawy wiedzy z wybranych sportéw walki. Metody nauczania aktywnosci fizycznej, zasady
bezpieczenstwa podczas treningdéw w sportach walki.

Gotowo$¢ do uczestnictwa w zajeciach o podwyzszonej intensywnosci oraz wykonywania
¢wiczen technicznych i taktycznych. Umiejetno$¢ wspolpracy z partnerem, respektowania regut
oraz reagowania zgodnie z zasadami etyki sportowe;.

Tresci programowe obejmuja:

Zapoznanie z podstawowymi sportami i sztukami walki oraz systemami samoobrony, elementami
sktadowymi treningu sportow walki, metodyka doskonalenia techniki w sportach walki.

Symbol
efektu

07W-1P_W15

07W-1P_W17

D.1/E.1.W3

D.1/E.1.W6

D.1/E.1.W7

D.I/E.1. W12

D.1/E.1.W15

Opis efektu

w zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i sportu
dzieci i mlodziezy, z uwzglednieniem wykorzystania specyfiki wychowania
fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii spoteczne;j;
znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
indywidualnych 1 zespolowych form aktywnosci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spolecznego rozwoju czltowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;

integracje wewnatrz- 1 miedzyprzedmiotows; zagadnienia zwigzane z
programem nauczania — tworzenie i modyfikacje¢, analizg, oceng, dobor i
zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozktadu
materiatu;

metodyke realizacji poszczeg6lnych tresci ksztalcenia w obrgbie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup
uczniowskich o r6znym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zajg¢ btedy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w
procesie dydaktycznym;

organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zaj¢é: wycieczki, zajgcia
terenowe i laboratoryjne, dos§wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia zwiazane
z praca domowa;

diagnoz¢ wstepna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajg¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego uczniow; potrzebg ksztattowania poje¢, postaw,
umiejetnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania probleméw, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia sig¢; metody
strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$§¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i
umiejetnosci;

potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
cieckawo$ci, aktywnosci 1 samodzielno$ci poznawczej, logicznego i
krytycznego myslenia, ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykoéw systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy;
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Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

07W-1P_UO08

OEU.U06

OEU.U07
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9

D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11

07W-1P_KO05

D.1/E.1.K1
D.1/E.1.K6
D.1/E.1.K7
D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9

zaprezentowa¢ umiejetnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja) z
zakresu indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej oraz
dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywnosci fizycznej;

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniéw do nauki i
pracy nad soba, analizowac¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowac dziatania w celu
uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztalcenia;

podejmowac pracg z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wlasciwie dobiera¢ tre$ci nauczania, zadania i formy pracy w
ramach samoksztatcenia oraz promowac osiggnigcia uczniow;

przeanalizowa¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;

kreowa¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan
ucznidéw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie ocenia¢ prace uczniow wykonywang
w klasie i w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosei uczniow;

rozpoznaé typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajgé bledy
uczniowskie i wykorzystac je w procesie dydaktycznym,;

przeprowadzi¢ wstepna diagnozg umiejetnosci ucznia;

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowej poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;

adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych styldéw uczenia si¢ uczniow;
budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych ucznidw oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cale zycie przez samodzielng pracg.
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Praktyka zawodowa ciggla — instytucje kultury fizycznej

Nazwa przedmiotu

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS
Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogélne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

polski

2

¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat

60 - - -

zaliczenie na
oceng

stacjonarna - - -

Celem jest poznanie oraz dostosowanie wlasnych umiejetnosci studenta do prowadzenia zajgé
ruchowych w r6znych obszarach i instytucjach kultury fizyczne;.

Rozumienie roli instytucji zajmujacych si¢ kultura fizyczng i zdrowiem w $rodowisku lokalnym.

Tresci programowe obejmuja:

Poznanie $rodowiska i warunkow pracy w placowkach oswiatowych i kultury fizycznej.
Hospitacja oraz rozwijanie samodzielno$ci studentdw w organizacji i prowadzeniu zajg¢é
ruchowych. Poznanie dokumentacji niezbednej w instytucjach kultury fizycznej.

Symbol efektu

07W-1P_W11

D.2/E.2.W1
D.2/E.2.W2

D.2/E.2.W3

07W-1P_U03

07W-1P_U08

07W-1P_U13

OEU.U01

D.2/E.2.Ul

D.2/E.2.U2

D.2/E.2.U3

07W-1P_KO08

Opis efektu

w zaawansowanym stopniu struktur¢ i funkcje systemu edukacji; cele,
podstawy prawne, zasady organizacji oraz funkcjonowania réoznych instytucji
edukacyjnych i kultury fizycznej;

zadania dydaktyczne realizowane przez szkotge lub placowke systemu
oswiaty;

sposob funkcjonowania oraz organizacj¢ pracy dydaktycznej szkoty lub
placowki systemu o$wiaty;

rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole lub
placowce systemu oswiaty.

wykorzysta¢ zdobyta wiedze teoretyczng w odniesieniu do konkretnych
sytuacji  wystepujacych w  praktyce pedagogicznej (opiekunczej,
wychowawczej, edukacyjnej, sportowej, promujacej zdrowie kulturalne;j,
pomocowej);

zaprezentowac umiejetnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja)
z zakresu indywidualnych i zespotowych form aktywnosci fizycznej oraz
dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywnosci fizycznej;

dokonywaé¢ samooceny wilasnych mozliwosci oraz dokonan w praktyce
pedagogicznej podczas realizacji zaje¢: wychowania fizycznego, sportowych
i promujacych zdrowie; wskazywa¢ ewentualne obszary wymagajace
modyfikacji i ich korekte;

obserwowa¢ sytuacje 1 zdarzenia pedagogiczne, analizowa¢ je z
wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowac
rozwigzania problemow;

wyciagna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego
interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zajgé
dydaktycznych; aktywnie obserwowac stosowane przez nauczyciela metody
i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a takze sposoby
oceniania uczniéw oraz zadawania i sprawdzania pracy domowej;
zaplanowac i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk zawodowych
seri¢ lekcji lub zajec;

analizowaé, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz nauczycieli
akademickich prowadzacych zajecia w  zakresie przygotowania
psychologiczno-pedagogicznego,  sytuacje  zdarzenia  pedagogiczne
zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk;
promowania kultury fizycznej i zdrowotnej w
pedagogicznej;

realiach praktyki
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Kompetencje pracy w zespole, pelienia w nim rdéznych rol oraz wspodlpracy z

spoleczne OEU.K07 nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami

absolwent jest ucznidéw i innymi cztonkami spotecznos$ci szkolnej i lokalne;.
gotoéw do skutecznego wspoldziatania z opiekunem praktyk zawodowych i
D.2/E.2.K1 nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz

rozwijania umieje¢tnosci wychowawczych.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

Seminarium licencjackie wraz z przygotowaniem do egzaminu dyplomowego

polski

12

¢éwiczenia seminarium Kkonwersatorium warsztat

- 14 i, i,

zaliczenie na oceng/
egzamin

stacjonarna/zdalna
synchroniczna

Celem zaje¢ jest analiza kolejnych ukonczonych fragmentow i ostatecznie catosci tekstu pisemne;j
pracy licencjackiej, a takze przygotowanie do egzaminu dyplomowego (rozwijania umiej¢tnosci
samodzielnego uczenia si¢ oraz publicznej prezentacji).

Wiedza z zakresu wprowadzenia do studiowania, metodologii badan oraz obszaréw kultury

fizycznej.

Tresci programowe obejmuja:

Symbol efektu

07W-1P_W09

07W-1P_W19

07W-1P_UO05

07W-1P_U07

07W-1P_KO1

Opis efektu

w zaawansowanym stopniu zasady projektowania i prowadzenia badan
pedagogicznych uwzgledniajacych specyfike wychowania fizycznego i
edukacji zdrowotnej w realiach szkolnych i pozaszkolnych;

przepisy i normy dotyczace wlasnosci intelektualnej oraz prawa autorskiego;

analizowa¢ badania zwiazane z wybrana sfera dziatalnosci praktycznej,
formutowa¢ problemy, dokonywaé rozstrzygnie¢ sposobu prowadzenia
badan, prezentowa¢ dane, wyciaga¢ wnioski z badan i je interpretowac¢ w
kontekscie dziatalnosci praktycznej rozpatrywanej w obszarze wychowania
fizycznego, edukacji zdrowotnej i sportu;

argumentowaé wilasne stanowisko, watpliwosci i koncepcje w odniesieniu do
wybranych pogladéw naukowych, publikowanych w literaturze z zakresu
nauk o wychowaniu, kultury fizycznej i zdrowotnej;

wyznaczania kierunkow rozwoju osobistego oraz samodoskonalenia si¢ w
sferze zawodowe] poprzez samoocen¢ poziomu posiadanej wiedzy oraz
wlasnego warsztatu umiejetnosci zawodowych, podejmowanych z punktu
widzenia praktyki nauczycielskiej w ramach wychowania fizycznego, zajgé
sportowych i promujacych zdrowie.
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Nazwa przedmiotu Turystyka szkolna

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny 14 - - - 14
Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . . . .
. . . zaliczenie na zaliczenie
(egzamin, zaliczenie, - - -

: : oceng na oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, stacjonarna - - - stacjonarna
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 3

Celem zaje¢ jest zdobycie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych organizacji i przeprowadzania
Skrécony opis okreslonych form turystyki szkolnej. Poznanie atrakcji turystycznych adresowanych do uczniow
na r6znych edukacji.
Rozumienie zasad planowania, bezpieczenstwa oraz logistyki wycieczek szkolnych i imprez
turystyczno-rekreacyjnych.
Tresci programowe obejmuja:
Ogolne Charakterystyka podstawowych form turystyki szkolnej. Wycieczki przedmiotowe,
tres$ci programowe krajoznawczo-turystyczne, kryteria podzialu wycieczek, zasady organizacji. Zasady
bezpieczenstwa w turystyce szkolne;.

Wymagania wstepne

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu | Opis efektu

W zaawansowanym stopniu terminologic uzywana w wychowaniu
07W-1P_W06  fizycznym i zdrowotnym oraz jej zrodla przyjete w obrebie innych filarow
kultury fizycznej (sport, turystka i rekreacja);

Wiedza T . . . . Y
absolwent zna organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
. . nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
i rozumie . : . . P
D.1/E.1.W7 specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajg¢: wycieczki, zajecia
terenowe 1 laboratoryjne, dos$wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia

zwigzane z pracg domowa;
przygotowa¢ 1 zorganizowa¢ wydarzenia sportowo-rekreacyjne i
Umiei L. 07W-1P_U10 | turystyczne dla dzieci i mtodziezy oraz osob dorostych zgodnie z

miejetnoscl

obowigzujacymi przepisami i zasadami bezpieczenstwa,

absolwent potrafi SR . . .
odpowiedzialnie organizowac prace szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z

OEU.UL3 poszanowaniem jego prawa do odpoczynku;
K(sm:)l;:ct::? ¢ realizacji szeregu zadan w obszarze kultury fizycznej w sposob zapewniajacy
abslc))lwen tiest 07W-1P_KO06 | bezpieczne warunki i formy aktywnos$ci uczniow/ podopiecznych, a takze
g0t6w dJO przejmowania pelnej odpowiedzialno$ci za podejmowane dziatania.
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Nazwa przedmiotu

Metodyka gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrocony opis

Wymagania wstepne

Ogélne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
1 rozumie

wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- 28 - - -

zaliczenie na
oceng

- stacjonarna - - -

polski

4

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentdéw z najczeSciej spotykanymi u dzieci i
miodziezy szkolnej odchyleniami w postawie ciata oraz nauczenie podstawowych zasad
diagnozowania wad postawy i prowadzenia zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych dla dzieci z
zaburzeniami w obrebie kregostupa oraz konczyn dolnych.

Znajomo$¢ budowy i funkcjonowania ukladu ruchu oraz podstawowych mechanizmow
adaptacyjnych organizmu do wysitku fizycznego. Gotowo$¢ do identyfikowania
nieprawidtowosci postawy oraz dobierania odpowiednich éwiczen korekcyjnych.

Tresci programowe obejmuja:

Badanie postawy ciata w — testy czynnosciowe stawow i mi¢sni, badanie symetrii tutlowia, ocena
krzywizn fizjologicznych kregostupa. Przyktady c¢wiczen korekcyjnych —specjalnych.
Postgpowanie korekcyjne w poznanych wadach postawy — lekcja gimnastyki korekcyjnej dla
placow okraglych, wklestych, okragto — wklestych, ptaskich, postawy skoliotycznej, kolan
koslawych i ptaskostopia podtuznego. Zasady prowadzenia gimnastyki korekcyjnej. Zalecenia i
przeciwwskazania dla oméwionych zaburzen postawy ciata.

Symbol efektu | Opis efektu

W zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i
sportu dzieci i milodziezy, z uwzglednieniem wykorzystania specyfiki
wychowania fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii
spotecznej;

znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
07W-1P_WI17 | indywidualnych i zespotowych form aktywnos$ci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spolecznego rozwoju czlowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;

integracj¢ wewnatrz- i miedzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane z
programem nauczania — tworzenie i modyfikacje¢, analizg, oceng, dobor i

07W-1P_W15

D.IE.1.W3 zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu
materiatu;
metodyke realizacji poszczegolnych tresci ksztatcenia w obregbie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
D.1/E.1.W6 dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniéw lub grup

uczniowskich o ré6znym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w
procesie dydaktycznym;
organizacje pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.1/E.1.W7 specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajgé: wycieczki, zajecia
terenowe 1 laboratoryjne, dos$wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia
zwigzane z praca domowa;
diagnozg wstgpna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢ oraz sposoby wspomagania
D.I/E.1.W12 rozwoju poznawczego ucznidow; potrzebe ksztaltowania pojeé, postaw,
umiejetnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania problemoéw, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody
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Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

D.1/E.1.W15

07W-1P_U02

07W-1P_U08

07W-1P_U15

OEU.U15
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9

D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11

07W-1P_KO05

D.1/E.1.K1
D.1/E.1.K6
D.1/E.1.K7
D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9

strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i
umiejetnosci;

potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej, logicznego i
krytycznego myslenia, ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy;

analizowa¢ mozliwoéci rozwojowe uczniow/podopiecznych na rzecz
podejmowania dziatan stymulujacych procesy rozwojowe, a takze dostrzegac
i interpretowaé rézne przejawy ich zachowan problemowych w celu
podejmowania dzialan naprawczych w wybranych obszarach praktyki
wychowawczej i sportowej;

zaprezentowac umiejetnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja)
z zakresu indywidualnych i zespotowych form aktywnosci fizycznej oraz
dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywnosci fizycznej;

dokonywaé¢  diagnozy rozwoju  somatycznego 1 motorycznego
uczniéw/podopiecznych z uwzglgdnieniem aktualnych standardéw rozwoju
cztowieka; wykorzystywac¢ wychowanie fizyczne i sport do promocji zdrowia
oraz profilaktyki wykluczenia spotecznego;

poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim i poprawnie oraz adekwatnie do
wieku uczniéw postugiwaé si¢ terminologig przedmiotu;

przeanalizowa¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;

kreowac¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan
ucznidéw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie oceniaé prace uczniow wykonywang
w klasie 1 w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosei uczniow;

rozpoznaé typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢ btedy
uczniowskie 1 wykorzystaé je w procesie dydaktycznym;

przeprowadzié¢ wstgpng diagnoze umiejgtnosci ucznia;

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowe] poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;

adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;

budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych uczniow oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z r6znych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cale zycie przez samodzielna

prace.
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Nazwa przedmiotu

Wychowanie fizyczne dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy
Punkty ECTS
Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

Umiejetnosci
absolwent potrafi

polski

2

¢wiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- - - 28

zaliczenie na
oceng

stacjonarna

Celem zaj¢¢ jest zdobycie wiedzy 1 umiejetnosci prowadzenia zajg¢ wychowania fizycznego z
dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i ich wsparcia w tym procesie.

Podstawowa wiedza z pedagogiki specjalnej oraz metodyki wychowania fizycznego.

Tresci programowe obejmuja:

Edukacja wlaczajaca (inkluzyjna). Uniwersalne projektowanie (Universal Design for Learning -
UDL) w pracy z grupa zréoznicowang na etapie edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej.
Kompetencje nauczycieli w zakresie pracy z grupg zrdéznicowang na etapie edukacji
przedszkolnej i wezesnoszkolnej i projektowania uniwersalnego. Omowienie niepetnosprawnosci
w kontekécie realizacji zajg¢ wychowania fizycznego dzieci z wybranymi potrzebami
edukacyjnymi na etapie edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Igrzyska paraolimpijskie.

Symbol efektu

07W-1P_WO06

07W-1P_W15

07W-1P_W17

OEU.W05

OEU.W06

OEU.W15

07W-1P_U02

07W-1P_U15

OEU.U12

Opis efektu

W zaawansowanym stopniu terminologi¢ uzywana w wychowaniu fizycznym
i zdrowotnym oraz jej zrodta przyjete w obrgbie innych filarow kultury
fizycznej (sport, turystka i rekreacja);

W zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i
sportu dzieci i mlodziezy, z uwzglgdnieniem wykorzystania specyfiki
wychowania fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii
spotecznej;

znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
indywidualnych i zespotowych form aktywnosci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spolecznego rozwoju czltowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;

zagadnienie edukacji witaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady inkluzji,

zrdznicowanie potrzeb edukacyjnych ucznidéw i wynikajace z nich zadania
szkoty dotyczace dostosowania organizacji procesu ksztalcenia i wychowania;
metody nauczania i doboru efektywnych $rodkéw dydaktycznych, w tym
zasobow internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub
prowadzenie zaj¢¢, z uwzglgdnieniem zréznicowanych potrzeb edukacyjnych
uczniow.

analizowa¢ mozliwosci rozwojowe ucznidw/podopiecznych na rzecz
podejmowania dziatan stymulujacych procesy rozwojowe, a takze dostrzegac
i interpretowac¢ rézne przejawy ich zachowan problemowych w celu
podejmowania dzialan naprawczych w wybranych obszarach praktyki
wychowawczej i sportowej;

dokonywa¢  diagnozy rozwoju  somatycznego i  motorycznego
uczniéw/podopiecznych z uwzglednieniem aktualnych standardéw rozwoju
cztowieka; wykorzystywa¢ wychowanie fizyczne i sport do promocji zdrowia
oraz profilaktyki wykluczenia spotecznego;

pracowaé z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z
dzie¢mi z trudno$ciami adaptacyjnymi zwigzanymi z do$wiadczeniem
migracyjnym, pochodzacymi ze $rodowisk zréznicowanych pod wzgledem
kulturowym Iub z ograniczong znajomoscia jezyka polskiego;

135



D.1/E.1.U7
Kompetencje PR
spoleczne
absolVYthJeSt OEU.K04
gotow do
D.1/E.1.K1

dobiera¢ metody pracy klasy oraz $rodki dydaktyczne, w tym z zakresu
technologii  informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujace uczniow i
uwzgledniajace ich zréznicowane potrzeby edukacyjne;

okazywania w praktycznej dziatalnos$ci edukacyjnej w ramach zajg¢ z
wychowania fizycznego, sportu i promocji zdrowia wrazliwos$ci i gotowosci
do podejmowania konkretnych staran na rzecz os6b wymagajacych roznych
form wsparcia pedagogicznego;

podejmowania decyzji zwigzanych z organizacja procesu ksztalcenia w
edukacji wlaczajacej;

adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow.
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Nazwa przedmiotu Wprowadzenie do treningu personalnego

Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajec (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogélne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

wyklad éwiczenia seminarium = Kkonwersatorium warsztat
14 28 - - -
. zaliczenie na
egzamin - - -
oceng
stacjonarna stacjonarna - - -
polski

5

Celem zaje¢ jest wyposazenie studentow w wiedz¢ 1 umiejgtnosci opracowywania,
przeprowadzania i nadzorowania zindywidualizowanego planu ¢wiczen, ktorego celem jest
przywracanie, podtrzymanie lub pomnazanie zdrowia osob, korzystajacych z ustug treningu
personalnego. Ponadto student nabywa kompetencje w zakresie oceny indywidualnych cech,
celow, potrzeb i oczekiwan osdb korzystajacych z ushug trenera personalnego.

Podstawowa wiedza z zakresu edukacji motoryczne;j.

Tresci programowe obejmuja:

Wprowadzenie do treningu personalnego jako procesu reedukacji zachowan prozdrowotnych i
prosomatycznych. Kompetencje i prestiz trenera personalnego w branzy fitness. Metodyczne i
pedagogiczne uwarunkowania treningu personalnego. Trening personalny w wymiarze
medycznym. Ruch jako forma profilaktyki i przywracania zdrowia. Skuteczno$¢ treningu
personalnego a rola zdrowego odzywiania.

Symbol efektu | Opis efektu

W zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke wychowania fizycznego i
sportu dzieci i milodziezy, z uwzglednieniem wykorzystania specyfiki
wychowania fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii
spotecznej;

znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i spolecznego rozwoju czlowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;

integracj¢ wewnatrz- i miedzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane z
programem nauczania — tworzenie i modyfikacje, analizg, oceng, dobor i
zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz rozkladu
materiatu;

metodyke realizacji poszczegdlnych tresci ksztalcenia w obrebie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci ucznidéw lub grup
uczniowskich o ré6znym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zaje¢ bledy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w
procesie dydaktycznym;

organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zajg¢: wycieczki, zajecia
terenowe 1 laboratoryjne, dos$wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia
zwigzane z praca domowa;

diagnozg wstgpna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢ oraz sposoby wspomagania
rozwoju poznawczego ucznidow; potrzebe ksztaltowania pojeé, postaw,
umiejetnosci  praktycznych, w tym rozwigzywania problemoéw, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody
strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i
umiejetnosci;

07W-1P_W15

07W-1P_W17

D.1/E.1.W3

D.1/E.1.W6

D.1/E.1.W7

D.1/E.1.W12
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UmiejetnoSci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

D.1/E.1.W15

07W-1P_U08

OEU.U06

D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9
D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11

07W-1P_KO05

D.1/E.1.K1
D.1/E.1.K6
D.1/E.1.K7
D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9

potrzebe ksztalttowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej, logicznego i
krytycznego myslenia, ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy;
zaprezentowac¢ umieje¢tnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja)
z zakresu indywidualnych 1 zespotowych form aktywnosci fizycznej oraz
dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywnosci fizycznej;

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniow do nauki
i pracy nad soba, analizowa¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowaé dziatania w
celu uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztalcenia;

przeanalizowa¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;

kreowac¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan
ucznidéw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie oceniaé prace ucznidéw wykonywang
w klasie i w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci uczniow;

rozpoznaé typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢ btedy
uczniowskie i wykorzysta¢ je w procesie dydaktycznym;

przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiejetnosci ucznia;

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywno$ci zawodowej poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;

adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;

budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych;
rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z ré6znych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cate zycie przez samodzielna

prace.
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Nazwa przedmiotu
Liczba godzin
Tryb stacjonarny

Tryb niestacjonarny

Forma zaliczenia
(egzamin, zaliczenie,
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna,
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy

Punkty ECTS

Skrécony opis

Wymagania wstepne

Ogolne
tresci programowe

Efekty uczenia si¢

Wiedza
absolwent zna
i rozumie

Nowoczesne formy fitness
wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat

- 28 - - -

zaliczenie na
oceng

- stacjonarna - - -

polski

2

Zapoznanie z nowoczesnymi formami aktywnosci fizycznej; metodyka prowadzenia réznych
form zajg¢ w klubach fitness; Ksztattowanie koordynacji ruchowej; Rozwijanie ptynnosci i
harmonii wykonywanych ruchow.

Podstawowa wiedza i umiej¢tnosci z nauczania ruchu.

Tresci programowe obejmuja:

Historia fitness jako rodzaju gimnastyki rekreacyjnej na swiecie i w Polsce. Teoretyczne
podstawy fitness i rodzaje zaje¢ fitness wspotczesnie. Metodyka prowadzenia wybranych zajeé
fitness. Sposoby komunikowania si¢ (werbalnego i niewerbalnego) instruktora z ¢wiczacymi
stosowanymi na zajeciach fitness. SpecjaliSci w akcji — zajecia fitness z mistrzem (stawy
migdzynarodowe). Narze¢dzia dydaktyczne i metody nauczania stosowane w zajeciach fitness dla
dzieci i mtodziezy oraz osob dorostych. Prowadzenie zajg¢ fitness z roznymi akcentami przez
studentow.

Symbol efektu | Opis efektu

W zaawansowanym stopniu teori¢ i metodyke¢ wychowania fizycznego i
sportu dzieci i milodziezy, z uwzglednieniem wykorzystania specyfiki
wychowania fizycznego i sportu w profilaktyce wykluczenia i patologii
spotecznej;

znaczenie metod, form i technik nauczania ruchu w kontekscie specyfiki
procesu wychowania fizycznego 1 treningu sportowego; znaczenie
07W-1P_WI17 | indywidualnych i zespotowych form aktywnos$ci fizycznej w procesie
fizycznego, psychicznego i1 spotecznego rozwoju czlowieka oraz zasady
bezpiecznego organizowania imprez sportowo-rekreacyjnych;

integracj¢ wewnatrz- i migdzyprzedmiotowa; zagadnienia zwigzane z
programem nauczania — tworzenie i modyfikacje¢, analizg, oceng, dobor i

07W-1P_W15

D.IE.1.W3 zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztatcenia oraz rozktadu
materiatu;
metodyke realizacji poszczegolnych tresci ksztatcenia w obregbie przedmiotu
lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki,
D.1/E.1. W6 dostosowanie oddzialywan do potrzeb i mozliwosci ucznidow lub grup

uczniowskich o r6znym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe dla przedmiotu
lub rodzaju zajg¢ bledy uczniowskie, ich role i sposoby wykorzystania w
procesie dydaktycznym;
organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
D.1/E.1.W7 specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢: wycieczki, zajecia
terenowe 1 laboratoryjne, dos$wiadczenia i konkursy oraz zagadnienia
zwigzane z praca domowa;
diagnozg wstgpna grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w kontekscie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢ oraz sposoby wspomagania
D.I/E.1.W12 | rozwoju poznawczego uczniOw; potrzebe ksztaltowania poje¢, postaw,
umiejetnosci  praktycznych, w tym rozwiazywania problemow, i
wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego uczenia si¢; metody
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Umiejetnosci
absolwent potrafi

Kompetencje
spoleczne
absolwent jest
gotow do

D.1/E.1.W15

07W-1P_U08

OEU.U06

OEU.U07
D.1/E.1.U2
D.1/E.1.U4
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U8
D.1/E.1.U9

D.1/E.1.U10

D.1/E.1.U11

07W-1P_KO05

D.1/E.1.K1
D.1/E.1.K6
D.1/E.1.K7
D.1/E.1.K8

D.1/E.1.K9

strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania i utrwalania wiedzy i
umiejetnosci;

potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania
ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej, logicznego i
krytycznego myslenia, ksztaltowania motywacji do uczenia si¢ danego
przedmiotu i nawykow systematycznego uczenia si¢, korzystania z r6znych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do uczenia si¢
przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy;
zaprezentowac¢ umiej¢tnosci ruchowe (wykonanie, demonstracja, asekuracja)
z zakresu indywidualnych i zespotowych form aktywnosci fizycznej oraz
dobiera¢ odpowiednie metody i techniki nauczania ruchu w wybranych
formach aktywnosci fizycznej;

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniow do nauki
i pracy nad soba, analizowa¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowaé dziatania w
celu uzyskania pozadanych efektow wychowania i ksztalcenia;

podejmowac prace z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajaca
ich uzdolnienia, wlasciwie dobiera¢ tre§ci nauczania, zadania i formy pracy w
ramach samoksztalcenia oraz promowacé osiggnigcia uczniéw;

przeanalizowa¢ rozktad materiatu;

dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;

kreowac¢ sytuacje dydaktyczne stuzace aktywnosci i rozwojowi zainteresowan
ucznidéw oraz popularyzacji wiedzy;

merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie oceniaé prace ucznidéw wykonywang
w klasie 1 w domu;

skonstruowac sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejetnosci uczniow;

rozpoznaé typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaj¢¢ bledy
uczniowskie i wykorzysta¢ je w procesie dydaktycznym;

przeprowadzi¢ wstepng diagnoze umiejetnosci ucznia;

optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowe] poprzez samodzielne
projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
aktywnosci fizycznej i sportowej;

adaptowania metod pracy do potrzeb i r6znych stylow uczenia si¢ uczniow;

budowania systemu warto$ci i rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i nawykéw kulturalnych;
rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej
oraz logicznego i krytycznego myslenia;

ksztattowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i korzystania z réznych
zrodet wiedzy, w tym z Internetu;

stymulowania uczniéw do uczenia si¢ przez cate zycie przez samodzielna

prace.
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Nazwa przedmiotu Zywienie i wspomaganie dietetyczne

Liczba godzin wyklad éwiczenia seminarium konwersatorium warsztat
Tryb stacjonarny - 14 - - -

Tryb niestacjonarny - - - - -

Forma zaliczenia . .
. . . zaliczenie na
(egzamin, zaliczenie, - - - -
: . oceng
zaliczenie na oceng)
Forma prowadzenia
zajeé (stacjonarna, - stacjonarna - - -
zdalna, hybrydowa)

Jezyk wykladowy polski

Punkty ECTS 2

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentow z najczesciej spotykanymi u sportowcow
Skrécony opis zaburzeniami pracy uktadu pokarmowego, wplywem zwigkszonej aktywnosci fizycznej na prace
narzadow wewngetrznych oraz sposobami wspomagania treningu sportowego odpowiednig dieta.

Wymagania wstepne | Podstawowa wiedza z zakresu zdrowego odzywiania i edukacji zdrowotnej.

Tresci programowe obejmuja:

Mikrosktadniki pokarmowe: biatka, we¢glowodany, tluszcze, witaminy, sktadniki mineralne,
Ogolne woda i elektrolity. Zaburzenia pracy przewodu pokarmowego u o0séb aktywnych fizycznie.
tres$ci programowe Zalecenia zywieniowe dla osdb aktywnych fizycznie — przygotowanie do wysitku, regeneracja

powysitkowa, strategie zywieniowe. Ocena stanu odzywienia organizmu czlowieka. Zywienie w

r6znych dyscyplinach sportowych. Zaburzenia odzywiania u sportowcow.

Efekty uczenia si¢ Symbol efektu | Opis efektu
koncepcje i modele zdrowia oraz cele, zadania i funkcje edukacji zdrowotnej
Wiedza w profilaktyce szkolnej; zagrozenia dla zdrowia wynikajace z braku
absolwent zna 07W-1P_WI13 | systematycznej aktywno$ci fizycznej oraz niedostosowania obcigzen
i rozumie fizycznych do wieku biologicznego ucznia; specyfik¢ prowadzenia zajeé

ruchowych w grupach dysfunkcyjnych, integracyjnych i inkluzyjnych;
rozpoznaé, opisa¢, interpretowac¢ indywidualne i $rodowiskowe podloze
motywow zachowan uczniow/podopiecznych oraz potrafi projektowac
07W-1P_UO06 | adekwatne sposoby dziatania pedagogicznego, uwzglgdniajacego
wspotczesng wiedze teoretyczng i metodyczng z zakresu pedagogiki i nauk

Umiejetnosci
absolwent potrafi

pomocniczych;
Kompetencje optymalizowania wlasnego potencjalu zawodowego; profesjonalnego
spoleczne 07W-1P K05 przygotowywania si¢ do aktywnosci zawodowej poprzez samodzielne
absolwent jest - projektowanie i realizowanie dziatan pedagogicznych z wykorzystaniem
gotow do aktywno$ci fizycznej i sportowe;.
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