#DODAJ MNIE.
Bezdomnos¢ mtodziezy i mtodych dorostych w Polsce

Bezdomnos¢ mtodziezy i mtodych dorostych to problem,
ktorego sie w Polsce nie widzi, o ktorym sig nie mowi
| ktory nie znajduje odzwierciedlenia w rozwigzaniach systemowych.

\ | Fundacja po DRUGIE jest JEDYNA organizacjg w Polsce,
! € ktora zajeta sie wspieraniem oséb od 18 do 25 roku zycia zagrozonych
n. ' i doswiadczajacych bezdomnosci.

Organizacja prowadzi dla tej grupy miejsca zakwaterowania
(dom dla mtodziezy, mieszkania treningowe) i wsparcie dostosowane
do jej wieku i potrzeb.

Fundacja - we wspotpracy z mtodziezg (ekspertami z doswiadczenia)
opracowata raport, ktory mowi o problemie, jego przyczynach

i rozwigzaniach systemowych (ich braku) i o tych rozwigzaniach, “PAp O
ktorych potrzebuja. Gugie
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PRO B LE MY Mtodzi dorosli z problemem bezdomnosci znajduja sie w potrzasku =
miedzy dziecifistwem a dorostoscia ?:F Q
rvg, e

- zbyt dojrzali (bo petnoletni) na opieke i wychowanie,
a jednoczesnie zbyt niedojrzali na samodzielng dorostosc.

Niewidzialnosé i btedne koto: mtodzi dorosli unikajg wsparcia instytucjonalnego, bo oferta nie jest dostosowana do ich wieku
i bronig sie przed etykietg osoby bezdomnej. ZATEM - system ,nie widzi” bezdomnej mtodziezy poniewaz nie zgtasza sie ona
do instytucji po pomoc.

Niewidocznos¢ problemdéw wzmacnia ich samodzielne ,,radzenie sobie” z bezdomnoscia, ktdre powoduje wrazenie
mtodzienczego stylu zycia nasyconego przygodamii spontanicznoscig. Noce spedzajg w klubach i na dyskotekach.
Czasem s3 to catonocne podréze komunikacjg miejska, w trakcie ktorych mogag zyskac jakis czas spokojnego snu.
/atrzymujg sie u kogos na kilka dni lub tygodni. Bywa, ze okresowo chowajg sie na squotach i w miejscach, do ktérych moga
dotrzec tylko wtajemniczeni. Latem angazujg sie w prace zarobkowe i znajdujg zatrudnienie oraz nocleg u sezonowych
pracodawcow (np. nad morzem). Wyglad mtodziezy doswiadczajgcej bezdomnosci weale nie odbiega od jej rowiesnikow.
Czesto noszg modne ubrania, majg staranny makijaz i fryzure. Spedzajg czas na kanapie w kawiarni i ,na telefonie”

czy w galeriach handlowych, sprawiajgc wrazenie beztroskich mtodych ludzi.

Bezdomnos¢ mtodziezy i mtodych dorostych to problem wielkich miast. Mtodziez ,ucieka” do wielkich miast z nadzieja,
ze znajdg w nich mozliwosci rozwigzania swoich problemow. Tymczasem system jest nie tylko nieprzygotowany na pomoc
mtodziezy, ale rowniez nie jest przygotowany na migracje i oferuje wsparcie zgodnie z miejscem pochodzenia.



W odroznieniu od innych grup wiekowych, bardzo wyrazng cechg wsrod mtodziezy i mtodych KI M SA
dorostych z doswiadczeniem bezdomnosci jest zblizony rozktad kobiet, mezczyzn oraz osob
nieheteronormatywnych.

/naczna czesc¢ mtodziezy boryka sie z silnym uzaleznieniem.

Wiele mtodych to osoby z zaburzeniami zdrowia psychicznego oraz z powaznymi chorobami przewlektymi. W duzej mierze

sg one rezultatem doswiadczonych traum z powodu naduzy¢, zaniedban, przemocy oraz odrzucenia, a takze wystepujg w powigzaniu
z uzaleznieniami. Ostabiona odpornos¢, widoczne dla innych oznaki roznych chordéb, utrudniajg mtodym ludziom codzienne
funkcjonowanie i odnalezienie sie w réoznych sytuacjach spotecznych.

Oficjalne statystyki mowig o 784 osobach w wieku 18-25 lat znajdujgcych sie w kryzysie bezdomnosci
w catej Polsce (dane z 2019 roku zebrane w ramach ogdlnopolskiego liczenia os6b doswiadczajgcych
bezdomnosci).

LICZBY

Do Fundacji po DRUGIE co roku przychodzi okoto 300 oséb w tym wieku, ktora nie ma bezpiecznego
zakwaterowania lub przebywa w przestrzeni publicznej.

W potowie 2022 roku srednio w miejscach dla oséb w kryzysie bezdomnosci, mtodziez w wieku 18-25 lat stanowita zaledwie
6% ogotu. W tym czasie byto tylko kilka organizacji w Polsce specjalizujgcych sie w udzielaniu pomocy osobom mtodym

(przy czym jedynie Fundacja po DRUGIE kierowata kompleksowg oferte dla catej grupy mtodych bezdomnych - zakwaterownie,
wsparcie specjalistyczne).



Tworzenie matych form organizacyjnych (niewielka liczebnos¢ uzytkownikow), uwzgledniajgcych kontekst
bezrodzinowosci (praca na relacjach) oraz dajgce szanse na wsparcie na wielu ptaszczyznach (konsultacje psychiatryczne,
Jzuge pomoc psychologiczna, prawna, mediacja, rzecznictwo, wsparcie rowiesnicze), a takze wrazliwe na specyficzne zachowania

' mtodych (potrzeby rozwojowe, wychowanie), a przede wszystkim cechujgce sie elastycznoscig procedur

(przeciwdziatanie wyksztatcaniu sie uzaleznienia od pomocy instytucii).

Pomoc nastawiona na uspoteczniong samodzielnos¢ prowadzgca do uwolnienia mtodego
cztowieka z systemowego (instytucjonalnego) i profesjonalnego wsparcia.

R E Ko M E N DACJ E Mtodziez z doswiadczeniem bezdomnosci nie posiada kapitatu spotecznego, kompetencii,

uznania spotecznego pozwalajgcych na pokonywanie kryzysu. Potrzebuje zatem oparcia sie

na dorostych, ktorzy bedg modelowac jej zachowania i towarzyszy¢ w drodze do zmiany.

Decentralizacja systemu wspierania mtodych oséb i tworzenie rozwigzan dostepnych w srodowisku pochodzenia, w szczegdlnosci
ukierunkowanych na zapobieganie bezdomnosci - wczesne wychwytywanie problemow i budowanie systemu wsparcia wykorzystujgce
potencjat lokalnej spotecznosci.

Wiaczenie problemu bezdomnosci mtodziezy i mtodych dorostych do debaty publicznej we wszystkich mozliwych kanatach komunikacji,
w szczegolnosci tych docierajgcych do politykow. Zachodzi koniecznosc syntetycznego, a zarazem rzetelnego przedstawiania wynikow badan
dotyczacych kryzysu bezdomnosci mtodziezy zaréwno w dyskursie publicznym, reprezentowanym zwtaszcza przez media; w dyskursie
naukowym (petniejsza identyfikacja i opis kryzysu bezdomnosci ludzi mtodych); oraz w dyskursie instytucjonalnym odpowiednie przygotowanie
do pomocy i oddziatywan prewencyjnych).
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