Co Polacy mysla o psychologach?

Wiekszo$¢ Polakdw uwazia, ze psycholog to zawdd zaufania spotecznego (66%) i powinien by¢
regulowany oraz prawnie chroniony (77%). Psycholodzy maja bardzo pozytywny wizerunek — s3
postrzegani jako cierpliwi (81%), uwazni (79%), rozumiejacy (79%), bazujacy na wiedzy naukowej
(76%), kompetentni (75%), otwarci (75) i akceptujacy (75%) — wynika z badania wizerunku
psychologéw przeprowadzonego przez Instytut Psychologii Uniwersytetu tédzkiego oraz Komitet
Naukowy XXXVII Kongresu Polskiego Towarzystwa Psychologicznego na ogdlnopolskim panelu
badawczym Ariadna.

Badanie na ogdlnopolskiej prébie dorostych Polakéw dowodzi, ze psycholodzy cieszg sie wysokim
zaufaniem - az 66% respondentéw wskazato, ze jest to zawdd zaufania spotecznego.
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Czy w Twojej ocenie psycholog to zawéd zaufania
spotecznego?
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Zdaniem dr hab. Beaty Krzywosz-Rynkiewicz, prof. UWM, przewodniczacej EuroPsy i cztonkini Rady
Europejskiej Federacji Stowarzyszen Psychologicznych (EFPA), ,poziom spotfecznego zaufania jest
zobowigzaniem do utrzymania wysokiej jakosci, etyki i odpowiedzialnosci zawodowej. Mozna to
interpretowac jako spoteczne wsparcie dla finalizowanej wtasnie ustawy o zawodzie psychologa. To
krok w strone standardow, ktére od lat obowiqzujg na Swiecie. Jesli wykorzystamy ten moment
legislacyjny, Polska moze dotqczyc¢ do grona krajow, w ktorych zawdd psychologa jest nie tylko zawodem
zaufania publicznego, lecz takZze w petni uregulowanym i chronionym prawnie. Da to gwarancje, ze
pacjenci korzystajq z pomocy specjalisty o potwierdzonych kompetencjach, podlegajgcego nadzorowi
etycznemu i odpowiedzialnosci zawodowej. Dzieki temu zaufanie, ktérym spoteczeristwo darzy
psychologdéw, moze przetoZyc¢ sie na jeszcze wyzszy poziom bezpieczeristwa i jakosci oferowanej
pomocy.”

Jeszcze wiecej respondentéw jest zdania, ze zawdd psychologa powinien by¢ regulowany i prawnie
chroniony, czyli powinny istnie¢ prawne wymogi, jakie nalezy spetnié, aby zosta¢ psychologiem,
np. w zakresie wyksztatcenia, kwalifikacji, egzaminéw zawodowych (77%).
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Czy wedtug Ciebie zawéd psychologa powinien
by¢ regulowany i prawnie chroniony?
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zostaé psychologiem, np. w zakresie wyksztalcenia, kwalifikacji, egzaminow
zawodowych
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Wynik ten potwierdza, ze wizerunek psychologa w Polsce jest trwale pozytywny, a jego rola spoteczna
coraz czesciej postrzegana jest w kategoriach podobnych do zawodéw zaufania publicznego, takich jak
lekarz czy prawnik. Jednoczesnie, az 77% respondentéw opowiada sie za tym, by zawdd psychologa byt

uregulowany i prawnie chroniony, co oznacza potrzebe ustawowego okreslenia wymogdéw dotyczacych
wyksztatcenia, kwalifikacji i egzaminéw zawodowych.

Niemal co drugi petnoletni Polak (49%) postrzega zawdd psychologa jako prestizowy, a co trzeci (33%)
widzi w nim na tyle atrakcyjng przysztosé, ze polecitby jego wybor wtasnemu dziecku. Potwierdza to
obserwowane od lat niestabnace, zainteresowanie studiami psychologicznymi.
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Wyobraz sobie, ze Twoje dziecko zastanawia sie nad wyborem studiéw wyzszych.
Czy polecitbys swojemu dziecku studiowanie

psychologii?
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Wysoki prestiz zawodu psychologa, potwierdzony badaniami, to ogromne zobowigzanie dla
uczelni. Zdaniem dr Marty Znajmieckiej z-cy dyrektora ds. dydaktycznych IP UL, ,, popularnos¢ zawodu
psychologa ma jednak swojg ciemng strone — ryzyko masowosci studidow i obnizenia ich jakosci. Jej
zdaniem niestabngce w ostatnich latach zainteresowanie studiowaniem psychologii powinno wiqza¢ sie
z wypracowaniem przez uczelnie jednolitych i porownywalnych standardow ksztafcenia. Dopiero wtedy
bedziemy mieli pewnosc, ze wysoki popyt na studia przetozy sie na wysokq jakosc ksztatcenia przysztych
specjalistow.”

Psycholodzy majg bardzo pozytywny wizerunek, w ktérym dominujg cechy bardzo pozadane
w zawodzie. Polacy postrzegajg psychologdéw jako cierpliwych (81%), uwaznych (79%), rozumiejgcych
(79%), bazujacych na wiedzy naukowej (76%), kompetentnych (75%), otwartych (75) i akceptujacych
(75%).
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Zdecydowana wiekszo$¢ uwaza prace psychologéw za wazng (65%) i potrzebng zaréwno w sferze
publicznej, prywatnej i biznesowej. ,Opinie o pozytywnych cechach oséb wykonujgcych zawdd
psychologa i wskazanie wielu instytucji oraz obszardw Zycia spotecznego, w ktorych psychologowie sg
potrzebni, podkresla znaczenie wtasciwego przygotowania do zawodu. Szczegdlng role odgrywajq tu
wysokiej jakosci studia wyzsze, a takze nowoczesne ksztatfcenie podyplomowe, pozwalajgce rozszerzac
i aktualizowac wiedze i zawodowe kompetencje” — uwaza prof. dr hab. Eleonora Bielawska-Batorowicz
z Uniwersytetu tddzkiego, przewodniczgca Komitetu Naukowego XXXVII Kongresu PTP.
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Niestety nadal znaczna cze$¢ naszego spoteczenstwa jest zdania, ze fakt korzystania z pomocy
psychologa moze by¢ stygmatyzujacy i negatywnie odbierany przez innych — wskazuje na to 40%
uczestnikdw badania, a przeciwnego zdania jest tylko 36%.
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(,,chodzenie do psychologa”) moze by¢ stygmatyzujace
(pietnujace) i negatywnie odbierane przez innych ludzi?
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,Opinia o stygmatyzacji 0séb korzystajgcych z ustug psychologicznych powoli ulega zmianie. Swiadczy
o tym rosngce zapotrzebowanie na ustugi psychologiczne oraz toczqce sie dyskusje o niezbednych
dziataniach, ktére mogtyby skrdcic czas oczekiwania na wizyte u psychologa, szczegdlnie w placéwkach
niekomercyjnych” — komentuje prof. dr hab. Eleonora Bielawska-Batorowicz



W badaniu poruszono takze kwestie swiadczenia ustug psychoterapeutycznych w zwigzku z toczacg sie
obecnie debatg nad ustawg o zawodzie psychologa i wprowadzenia ochrony prawnej zawodu
psychoterapeuty. Wiekszos¢ badanych Polakdéw uwaza, ze psychoterapia jest ustugg psychologiczng
(54%), a zaledwie 11% jest przeciwnego zdania.
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Czy psychoterapia jest wedtug Ciebie ustuga
psychologiczng?
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Ponadto zdecydowana wiekszo$¢ stanowczo (71%) twierdzi, ze w Polsce wykonywanie zawodu
psychoterapeuty nie powinno by¢ dozwolone dla oséb, ktére nie majg wyksztatcenia psychologicznego
lub psychiatrycznego.
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Czy wedlug Ciebie w Polsce powinno byé
dozwolone wykonywanie zawodu psychoterapeuty
przez osoby, ktére nie majg wyksztatcenia
psychologicznego lub psychiatrycznego?

zDECcYDOWANIE TAK [l 4%
- 11%

RAcZEJ TAK I 7%

rRaczes NiE [ 2:°:
zoecypowanie NiE [ 3%

1%

TRUDNO POWIEDZIEC 1%

CJ

000 PODSTAWA ODPOWIEDZI
- 0 WSZYSCY BADANI / N=1146




,SWyniki wskazujgce, ze wiekszos¢ Polakéw utozsamia psychoterapie z dziatalnoscig psychologiczng,
Swiadczy¢ mogg o rosngcym rozumieniu profesjonalnych rél w obszarze ochrony zdrowia psychicznego.
Spoteczne przekonanie, Ze psychoterapeuta powinien mie¢ przygotowanie psychologiczne Iub
psychiatryczne, pokazuje rosngcq swiadomos¢ spotecznq ryzyka zwigzanego z rozwijajgcym sie bez
uregulowan rynkiem ustug psychoterapeutycznych” - komentuje dr hab. Katarzyna Nowakowska-
Domagata, prof. Ut, specjalistka psycholog kliniczny, psychoterapeutka i specjalistka psychoterapii
uzaleznien. ,To, Ze wiekszos¢ respondentdw postrzega psychoterapie jako dziatalnos¢ psychologiczng,
jest oznakqg dojrzewania spofecznego rozumienia psychoterapii. Polacy coraz czesciej odrdzniajg
profesjonalng psychoterapie od coachingu czy szkolen rozwojowych. Jednoczesnie wskazanie, ze zawdd
ten powinien by¢ wykonywany przez osoby z wyksztatceniem psychologicznym lub psychiatrycznym,
odzwierciedla oczekiwanie bezpieczeristwa i jakosci w obszarze ochrony zdrowia psychicznego” - dodaje
prof. Nowakowska-Domagata.

Badanie dowodzi, ze zaledwie 11% badanych Polakdéw uwaza, ze dowolne wyksztatcenie i ukoriczona
dodatkowo szkota psychoterapii powinny wystarczaé¢ do wykonywania zawodu psychoterapeuty.
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Jakie wyksztatcenie powinno wedtug Ciebie
uprawniaé do wykonywania zawodu psychoterapeuty
w Polsce?
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Nota metodologiczna: Badanie wizerunku psychologow przeprowadzone przez Instytut Psychologii
Uniwersytet todzkiego oraz Komitet Naukowy XXXVII Kongresu PTP na ogdlnopolskim panelu
badawczym Ariadna na panelu Ariadna. Proba ogdlnopolska, losowo-kwotowa N=1146 oséb. Dobor
proby w kwotach tqgcznych dla pftci, wieku i wielkosci miejscowosci oraz brzegowych dla wyksztatcenia
i wojewddztwa wg reprezentacji w populacji Polakéw w wieku od 18 lat wzwyz. Metoda CAWI. Termin
realizacji: 20 — 30 czerwca 2025 r.

Koncepcje badania, obszary badawcze oraz konkretne pytania do przejetych obszaréw opracowat
zespot w sktadzie prof. dr hab. Eleonora Bielawska — Batorowicz (IP Ut) dr hab. Beata Krzywosz — prof.
UWM, Wiceprzewodniczgca PTP, dr hab. Katarzyna Nowakowska — Domagata, prof. Ut (IP Ut, PIM
MSWIiA w Warszawie) oraz dr Marta Znajmiecka, (IPUt), Wiceprzewodniczgca PTP, dr Tomasz Baran,
Wydziat Psychologii UW i Ogdlnopolski Panel Badawczy Ariadna. Przygotowana ankieta byta
konsultowana z Komitetem Naukowym XXXVII Kongresu PTP.



