Streszczenie

Doswiadczanie sytuacji traumatycznych jest zjawiskiem powszechnym, rowniez w grupie
dzieci 1 mlodziezy. Nastolatki s3, podobnie jak osoby dorosle, narazone na negatywne
konsekwencje tych zdarzen, w tym na zespo6t stresu pourazowego. Jednak badania pokazuja, ze
mogg rowniez doswiadczaé pozytywnych nastgpstw, w postaci potraumatycznego wzrostu.

Celem podjetych badan bylo ustalenie psychospotecznych (uwzgledniajac preznosé
psychiczng, wsparcie spoleczne, ruminacje 1 stosowane strategie zaradcze) uwarunkowan
wystepowania objawOw stresu pourazowego 1 potraumatycznego wzrostu w grupie mlodziezy,
ktéra doswiadczyta zdarzen traumatycznych.

Badania mialy charakter podtuzny. W pierwszym etapie wzi¢to udziat 280 badanych w
wieku 12-17 lat, z ktérych do analiz zakwalifikowano 242 osoby. Natomiast w drugim etapie
przebadano 175 oséb. Do analiz wlaczono 112 oséb. Dobér oséb badanych miat charakter
celowy. Kryteriami doboru byto doswiadczenie jednego z czterech wydarzen traumatycznych:
diagnoza choroby nowotworowej, wypadek lub uraz, $§mier¢ bliskiej osoby, doswiadczenie
krzywdy/przemocy. W badaniach wykorzystano 6 narzedzi pomiarowych: Zrewidowang Skale
Wplywu Zdarzen dla Dzieci i Mlodziezy — CRIES-13, Kwestionariusz Osobowego Wzrostu —
KOW-27, Skalg¢ do Pomiaru Preznosci u Mtodziezy — SPP-18, Skal¢ Wsparcia Spotecznego —
SWS, Inwentarz Reakcji Zaradczych — CRI-48 oraz Inwentarz Ruminacji o Negatywnym
Zdarzeniu — IRONZ.

Uzyskane wyniki wykazaly, ze badana mlodziez charakteryzuje si¢ wysokim nasileniem
PTSD i przecigtnym PTG. Po 6 miesigcach od pierwszego pomiaru nasilenie objawdéw PTSD
znaczaco zmniejszyto si¢, natomiast PTG wzrosto. Wsréd czynnikdw sprzyjajacych
wystepowaniu PTSD nalezy wymieni¢ przede wszystkim ruminowanie natretne. Natomiast
szczegblnie istotnym czynnikiem sprzyjajacym wystepowaniu PTG okazata si¢ preznosé
psychiczna. Wsparcie spoteczne oraz podejmowane strategie maja mniejsze znaczenie dla
obydwu rodzajow konsekwencji ekspozycji na traume.

W pracy z mlodzieza doswiadczajaca sytuacji traumatycznych warto wspiera¢ mtodych
ludzi w rozwijaniu i ksztattowaniu zasobow osobistych, w tym pr¢znosci psychicznej, a takze
zmianie ruminowania z natr¢tnego na refleksyjne.
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